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INTRODUCCION

La mayor parte de las enfermedades que atacan el estbmago y los intestinos,

generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus.

Dentro de los sintomas de dichas enfermedades esta la diarrea y por consiguiente la
deshidratacion, la Shigellosis es una infeccién bacteriana en el revestimiento de los
intestinos. Es causada por un grupo de bacterias llamadas Shigella y Campylobacter
es una de las cuatro principales causas mundiales de enfermedad diarreica y esta
considerada como la causa bacteriana mas frecuente de gastroenteritis en el mundo.
En el presente trabajo se aborda las causas, los sintomas, complicaciones y medidas

de prevencién de dichas infecciones bacterianas.
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Shigelosis
Es una infeccion bacteriana en el revestimiento de los intestinos. Es causada por un grupo de

bacterias llamadas Shigella.

Causas

Existen varios tipos de la bacteria Shigella, incluyendo:

e La Shigella sonnei, también llamada Shigella del "grupo D", es responsable de la
mayoria de los casos de shigelosis en los Estados Unidos.

o La Shigella flexneri, o Shigella del "grupo B", causa casi todos los demas casos.

e La Shigella dysenteriae, o Shigella del "grupo A", es poco comun en los Estados

Unidos. Sin embargo, puede llevar a brotes mortales en paises en desarrollo.

Las personas infectadas con la bacteria la excretan en sus heces. Pueden propagar la bacteria
al agua o a los alimentos, o directamente a otra persona. Recibir tan solo un poco de la
bacteria Shigella en la boca es suficiente para causar infeccion.

Los brotes de shigelosis estan asociados con condiciones sanitarias deficientes, agua y

alimentos contaminados, al igual que condiciones de vida en hacinamiento.

La shigelosis es comun entre los viajeros a paises en desarrollo y obreros o residentes en

campos de refugiados.

Sintomas
Los sintomas a menudo aparecen alrededor de 1 a 7 dias (con un promedio de 3 dias) después

de estar en contacto con la bacteria.

Los sintomas incluyen:

e Dolor abdominal agudo (subito) o calambres, fiebre aguda, sangre o moco en las

heces o pus, dolor rectal con colicos, vomitos y nauseas, diarrea acuosa y con sangre.
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Tratamiento

El objetivo del tratamiento es reponer los liquidos y electrdlitos (sal y minerales) perdidos en
la diarrea.
Por lo general, no se administran medicamentos para detener la diarrea, ya que pueden

provocar que la infeccion tarde mas en desaparecer.

Las medidas de cuidados personales para evitar la deshidratacion incluyen tomar soluciones
electroliticas para reponer los liquidos que se pierden por la diarrea. Hay disponibilidad de
varios tipos de soluciones electroliticas de venta libre (sin necesidad de receta médica).

Los antibiéticos pueden ayudar a acortar la duracion de la enfermedad. Estos medicamentos
también ayudan a prevenir que la enfermedad se disemine hacia otras personas que viven en

grupos o en guarderias. También se pueden recetar para personas con sintomas graves.

Posibles complicaciones

Las complicaciones pueden incluir:

e Deshidratacion grave

e Sindrome urémico hemolitico (SUH), una forma de insuficiencia renal con anemia y
problemas de coagulacion
e Artritis reactiva
Aproximadamente 1 de cada 10 nifios (menores de 15 anos) con enteritis por Shigella grave
desarrollan problemas en el sistema nervioso. Estos pueden incluir convulsiones
febriles (también llamada "convulsion con fiebre") cuando la temperatura del cuerpo se eleva
rapidamente y el nifio tiene convulsiones. También puede desarrollar una enfermedad cerebral

(encefalopatia) con dolor de cabeza, letargo, confusion y cuello rigido.

Prevencion

La prevencion implica el manejo, almacenamiento y preparacion de los alimentos de forma
adecuada, ademas de una buena higiene personal. El lavado de las manos es la medida mas
efectiva para prevenir la shigelosis. Evite el agua y los alimentos que puedan estar

contaminados.
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Nombres alternativos
Gastroenteritis por Shigella; Enteritis por Shigella; Enteritis - Shigella; Gastroenteritis - Shigella;

Diarrea del viajero — shigelosis.
Campylobacter

Campylobacter es una de las cuatro principales causas mundiales de enfermedad diarreica y
esta considerada como la causa bacteriana mas frecuente de gastroenteritis en el mundo.Las
infecciones por Campylobacter suelen ser leves, pero pueden ser mortales en nifios muy

pequeios, personas de edad e individuos inmunodeprimidos.

El género Campylobacter consta de 26 especies, 2 especies provisionales y 9 subespecies.
Las especies de Campylobacter mas comunmente asociadas con enfermedades humanas son
C. jejuni y C. coli, pero existen otras especies que también pueden causar infecciones en

humano. Las aves de corral son la mayor fuente de transmisiéon a humanos.

Otros factores de riesgo incluyen el consumo de productos de origen animal y agua, el contacto
con animales e incluso la transmision de persona a persona (via fecal-oral o a través de
vomitos). La infeccion por Campylobacter causa gastroenteritis caracterizada por fiebre,
vomitos, dolores de cabeza y dolor abdominal con diarrea acuosa o con sangre, de una

duracion media de 6 dias.
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CONCLUSION

Las enfermedades diarreicas son las mas frecuentes y la mayor parte de las causas es debido
a bacterias que se adquieren al no tener una correcta higiene o consumir alimentos de dudosa
procedencia en su elaboracion, las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden ser
graves, sobre todo en nifios pequefios causando hasta la muerte, es imprescindible como
futuros nutridlogos conocer las causas principiales de enfermedades gastrointestinales,
sintomas y sus medidas de prevencién desde mantener la limpieza, el separar alimentos
crudos y cocinados, cocinar los alimentos completamente, mantener los alimentos a

temperaturas seguras y utilizar agua y materias primas seguras.
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