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Introduccion

En este trabajo recopilaremos y resumiremos informacién acerca de un tema muy
importante, no solo para estudiantes de la licenciatura de nutricion sino para todo el

mundo sin restriccion de edades.

Hablaremos acerca de un tema polémico y de suma importancia, el cual es LA
DESNUTRICION, este tema es crucial para la sociedad, porque, si bien es cierto no
en todos los paises tiene grandes problemas de desnutricion la mayoria de los
paises del continente africano tienen un gran indice de desnutricion en el mundo,
aclaro no es que solo en este pais tengamos desnutricion sino que es en el que se
tiene la mayor concentracion o el mayor indicador a comparacion de otros paises y

ciudades.

También tendremos otro tema de gran interés inmerso en el desarrollo de este
trabajo el cual nos habla acerca de la historia de los primeros nutridlogos
exponentes de México, algo que a los amantes de este tema y lo relacionado a la

nutricion les interesara mucho.



Desnutricion

La desnutricion es una enfermedad que es producto de una alimentacién incorrecta
y por ello no permite la absorcion de los nutrientes necesarios para poder tener el
equilibrio del organismo, este se presenta cuando no se ingieren alimentos, ya que
la falta de consumo de estas alimentos hace que el organismo tenga que consumir

mas calorias de lo que se consume en el dia.

Existen muchos sintomas que sufren las personas que se encuentran en
desnutricion, pero dentro de los mas resaltantes podemos citar: la fatiga, los mareos
y la pérdida de peso, ademas de estos otros sintomas muy delicados que pueden

llegar a producir la muerte de una persona.

Las personas desnutridas tienen muchos sintomas, pero los mas destacados son la
fatiga, los mareos y la pérdida de peso, entre otros sintomas muy sutiles que pueden

llevar a la muerte.

La desnutricion es una enfermedad asociada con la muerte de bebés y nifios ya que
en los paises en desarrollo son los que mas sufren de desnutricion debido a la falta
de ingesta de energia y proteinas necesarias para que el cuerpo funcione

correctamente.

Es una de las enfermedades mas comunes y esta intimamente relacionada con la
falta de recursos para adquirir y consumir los alimentos necesarios para obtener
una alimentacion adecuada y equilibrada para el correcto funcionamiento del

organismo.



CAUSAS DE LA DESNUTRICION

La principal causa y la mas comun es la falta de ingesta de alimentos, lo que lleva
a que el cuerpo gaste mas energia de la comida que consume, sin embargo, existen
circunstancias ambientales, sociales y politicas que pueden incidir en la desnutricion
de una persona, asi como patologias médicas que produzcan la no absorcion, o

absorcion deficiente de los nutrientes necesarios.

El primer grupo incluye hambrunas, guerras, conflictos armados, desplazamientos
de poblacién, sequias, pestilencias y la pobreza relacionada, que es especialmente
notable en los paises africanos (excepto Sudafrica) y los paises en desarrollo de

América Latina.

En un segundo plano hablamos sobre enfermedades como la anorexia, bulimia,
enfermedad celiaca, depresién, problemas gastrointestinales. La desnutricion
puede causar dos enfermedades: la primera es el kwashiorkor, que es causada por
una cantidad insuficiente de proteinas en la dieta, y la segunda es la emaciacion,
que es una debilidad excesiva causada por una ingesta calérica dietética total

insuficiente.

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION

La desnutricion puede conducir a varios problemas de salud, entre los que se puede
mencionar la condicion del corazén de una persona, ya que pierde glébulos, lo que
lleva a un corazon debilitado, lo que consiguientemente lleva a una insuficiencia

cardiaca, que finalmente conduce a la muerte.

Afecta el sistema inmunoldgico, lo debilita y provoca una falta de glébulos blancos
en el cuerpo debido a la falta de alimentos, lo que hace que una persona sea
susceptible a muchas enfermedades e infecciones, puede enfermar a una persona

y la enfermedad es dificil de curar y puede afectar la curacion.



La persona puede sufrir problemas para el aprendizaje, retencion de la memoria y
en su desarrollo intelectual adecuado. De igual manera se puede generar un cuadro
anémico en la persona, lo cual afecta directamente a la sangre de ésta.

PREVENCION DE LA DESNUTRICION

La manera mas sencilla de poder prevenir la desnutricion es mediante el consumo
adecuando de los alimentos y calorias que generen nutrientes y energia que

necesita el cuerpo y el organismo para su correcto funcionamiento y desarrollo.

Es importante mantener una alimentaciéon adecuada y balanceada que permita
aportar todo aquello que el cuerpo necesita, tanto las calorias, energias y grasas

para evitar una desnutricion.

Los bebes, nifios y adolescente deben ser bien alimentados, asi como, gozar del
servicio de un pediatra que monitoree los valores de crecimiento, especificamente
de talla y peso, para verificar que el crecimiento se encuentra en los niveles

normales para su edad.

Todo esto debe ser acompafiado del consumo de leche en los méas pequerios e ir

mejorando su dieta y alimentacion dependiendo de su edad.



HISTORIA DE LOS PRIMEROS NUTRIOLOGOS EXPONENTES DE MEXICO

El Dr. José Quintin Olascoaga Moncada, es considerado como el pionero de la
Dietologia en México. El Departamento de Salubridad inicia en 1936 la ensefianza
de la Nutriologia preparando al personal para las encuestas de alimentacién que
realizaba la seccién de investigacion de la alimentacién popular, esto en el afio de
1936.

En 1943 se imparte el curso Unico para formar dietistas en funciones especificas en
el Hospital Infantil de México; el curso estuvo a cargo del Dr. Rafael Ramos Galvén,
quien concluia que la labor del pediatra era acompafar al nifio en su crecimiento y
desarrollo, en su transformacion en un ser humano pleno. Los egresados de dicho

curso, se incorporaron al Servicio de Diet6loga del mismo hospital en México

Los pilares de a nutriologia en México han sido muchos, los primeros lideres y
creadores de instituciones fueron: Francisco de Paula Miranda, Federico Gémez y
Salvador Subiran. Los primeros pasos tenian que ver con el proposito de estudiar
el consumo de alimentos en México y su contenido Nutricio. Las principales
actividades se realizaron con el estudio del consumo de alimentos en México, su

contenido nutrimental y la desnutricion infantil.

En 1963 el doctor Pedro Daniel Martinez se dedic6 a formar personal para le trabajo
epidemioldgico en la Escuela de Salud Publica, dependiente de al Secretaria de
Salud, en donde se sembré e interés por el trabajo sanitario y comunitario; esta
institucion fue la primera que formd recursos humanos en nutricion a nivel

licenciatura, con reconocimiento de la Secretaria de Educacion Publica.

De las Licenciaturas en nutricion que actualmente se ofrecen en México las de
mayor antigiiedad es la que se imparte en la Universidad Iberoamericana, Campus

Cd. de México, que inici6 en 1972.



El Dr. José Quintin Olascoaga Moncada, es considerado el pionero de la Dietologia
en México. Su interés por la Nutricion se inicié en 1934, afio en que formo parte de
una Comision en la Mision Cultural Urbana de la Secretaria de Educacion Publica.
En 1935 ingres6 al Hospital General de México, como Jefe de la Seccion de

Investigacion de la alimentacion popular.



CONCLUSION

Para concluir este trabajo puedo decir que satisfactoriamente me he quedado con
muchos conocimientos nuevos acerca de los dos temas de importancia de los que
se hablé con anterioridad, el buscar, redactar e incluso indagar mas a fondo dudas
gue iban saliendo en el momento de la redaccion o basqueda de informacién, hizo
mas dindmico el trabajo y con ello que mucha mas informacién la cual no conocia

antes se fuera almacenando en mi cabeza.

También en el tema de los primeros nutriélogos en México, fue un tema que puedo
decir desde mi punto de vista que en mi vida habia escuchado y al meterme de lleno
a buscar informacién, poco a poco me percataba de que la nutricion tuvo una
aparicion algo tardia en el pais o si bien ya existia, no tenia como tal el
reconocimiento del gobierno ni programas de salud del gobierno, por ello, no se
conocia mucho o muchas personas eran “ignorantes” al preguntarles o
cuestionarles acerca de la nutricion o de los especialistas en esta, es decir, los

nutridlogos.
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