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Cuestionario

1.- ¢Qué son los lipidos?

Los lipidos son compuestos organicos insolubles en
agua que tienen diversas funciones bioldgicas en el
cuerpo.

2.- ¢(Cudles son algunas funciones de los lipidos?
Como fosfolipidos forman parte importante de las
membranas celulares y de algunas estructuras del
sistema nervioso; en el caso de 1los esteroles,
intervienen en la sintesis de las hormonas
esteroideas.

3.- ¢(Como se clasifican los lipidos, de acuerdo a
sus caracteristicas quimicas?
Triglicéridos, fosfolipidos y esteroles.

4.- ¢(Culdles son las dos formas isOmericas de los
acidos grasos?

Cis y trans; éstas comparten la misma

féormula quimica pero difieren en su estructura.

5.— ¢éQué son 1los esteroles y cudl es el mas
nhombrado?

Los esteroles son compuestos que se caracterizan por
una compleja estructura de anillos de carbono,
entremezclados con cadenas de carbono, hidrégeno y
oxigeno; de ellos el

mas nombrado es el colesterol.
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6.- ¢Cudles son las principales fuentes de las
proteinas?

Protectora, homeostatica, estructural, defensiva,
hutricional y de transporte.

T7T.— ¢COmo se clasifican los aminoacidos?
Esenciales y no esenciales

8.- Menciona dos funciones bioldgicas del agua:
e Funcidén catalitica
e De eliminaciédn

9.- ¢Qué porcentaje de agua tenemos en nuestro
cuerpo?
60% de agua

10.- Menciona cuadles son los tres tipos de agua que
existen:
Potable, dulce y salada

11.- ¢D6nde se produce el colesterol?
En el Higado

12.- Ademas del oxigeno, ¢éCual es un elemento vital
para los humanos?
El agua

13.- ¢éQué es el glicerol?
R= E1 glicerol es el componente de los triglicéridos
que tiene la propiedad de ser soluble en
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14.- (Qué son los Esteroles?

Los esteroles son compuestos que se caracterizan por
una compleja estructura de anillos

de carbono, entremezclados con cadenas de carbono,
hidrégeno y oxigeno.

15.- ¢éCudl es el esterol mas conocido?
R= E1 colesterol.

16.- ¢(Cuales son las funciones de los triglicéridos?
R=

e Almacenan energia.

e Protegen y preservan la temperatura
corporal.

e Facilitan la absorcidon de las vitaminas
liposolubles.

17.- En cuanto al almacenamiento de energia, ¢Cual es
el tejido que es la principal fuente de reserva?.

R= El1 tejido adiposo
18.- éCuales son las recomendaciones de lipidos?

Se establecen en funcidén de la proporcidén con la que
éstos deben contribuir al total de 1la energia
consumida en la dieta de una persona; se recomienda
consumir entre 20 y 30% de la energia total de la
dieta, donde 10% debe provenir de acidos grasos
saturados, 10% monoinsaturados y 10% polinsaturados.
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19.- ¢éQué se recomienda para personas que tienen
niveles altos de colesterol y/o triglicéridos?

R= Se recomienda una dieta con no mas del 20% de la
energia total como grasas.

20.— ¢éCudl es el consumo de de pescado que se
recomienda para que aporte una cantidad razonable de
omega 37.

R= El1 consumo de una racién de pescado, dos veces
por semana, asegura un aporte razonable de omega 3.
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