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Acidos grasos
saturados

Grupo metilio Grupoacido
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la generalidad de las grasas de
origen animal, sean de bovino,
puerco, pollo o leche, son solidos

A mayor longitud de la cadena
de carbonos y mayor saturacion
es la mayor dureza de la grasa

(rupo metilio

LIPIDOS

COMPOSICION QUIMICA.

Acidos grasos
monoinsafturados
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Estos compuestos contfienen
Unicamente una doble ligadura
en la cadenarecta de
carbonos

se encuentra en los alimentos
cocinados con aceites de oliva,
canola y semillas como el
cacahuate, las alimendras vy el
aguacate

Grupo dcido

Acidos grasos
polinsaturados

Grupo metilio Grupo acido
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Entre aquellos que tienen dos
o mds dobles enlaces en la
cadena de carbonos

aceites de origen vegetal
COmMOo mMaiz, soya (soja) y
e]I{eNe]



LIPIDOS

Los lipidos son compuestos orgdnicos insolubles en agua que tienen diversas funciones
bioldgicas en el cuerpo

N idades diarias de Funciones de |os . :
eces lipidos Lipidos escenciales

lipidos

10% de grasas saturadas (grasa Estructural: fosfolipidos y colesterol f De no estar presentes en |la
de origen animal) orman parte de las membranas biol dieta estos producen:
Ogicas.

N

Transporte: la grasa dietética es nece
10% de grasas insaturadas (aceite saria para el transporte de las vitamin enfermedades y deficiencias hor
s vegetales) as liposolubles A, D, Ey K monales.




