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GASTROENTERITIS VIRICA (gripe estomacal)

El estdbmago, intestino delgado e intestino grueso (colon) son parte del tracto
digestivo, que procesa los alimentos que comes. La gastroenteritis viral es una

inflamacion de estos 6rganos causada por un virus.

La gastroenteritis viral es una infeccidn intestinal que incluye la presencia de signos y
sintomas como diarrea acuosa, calambres estomacales, nauseas o vémitos y, a

veces, fiebre.

La forma mas frecuente de desarrollar gastroenteritis viral (con frecuencia llamada
gripe estomacal) es a través del contacto con una persona infectada o mediante el
consumo de alimentos o agua contaminados. Si tienes buena salud, probablemente
te recuperaras sin complicaciones. Sin embargo, la gastroenteritis viral puede ser
mortal en el caso de bebés, adultos mayores y personas con el sistema inmunitario

comprometido.

No existe un tratamiento eficaz para la gastroenteritis viral, por lo que la prevencion
es fundamental. Evita los alimentos y el agua que puedan estar contaminados y

lavate las manos muy bien y con frecuencia.
SINTOMAS.

Aunque comunmente se la denomina gripe estomacal, la gastroenteritis no es lo
mismo que la gripe. La gripe (influenza) afecta solo al sistema respiratorio: la nariz, la
garganta y los pulmones. Por otra parte, la gastroenteritis ataca a los intestinos, lo

gue produce signos y sintomas como los siguientes:
o Diarrea acuosa, a menudo sin sangre. Por lo general, la diarrea con sangre
supone gque tienes una infeccion diferente y mas grave.
« Nauseas, vomitos o ambos.

e Dolory calambres estomacales.



Dolores musculares o dolores de cabeza ocasionales.

Fiebre baja.

Debido a que los sintomas son similares, es facil confundir la diarrea viral con la
diarrea ocasionada por bacterias, como la "Clostridioides difficile", la salmonela

y la "Escherichia coli", o parasitos como la giardia.

Causas

Si consumes agua o alimentos contaminados, tienes mas probabilidades de sufrir

gastroenteritis viral. Asimismo, es posible que tengas mas probabilidades de padecer

gastroenteritis si compartes utensilios, toallas o alimentos con alguien que tiene uno

de los virus que causan la afeccion.

Existen muchos virus que pueden provocar gastroenteritis, como los siguientes:

Norovirus. El norovirus, la causa mas frecuente de enfermedades trasmitidas
por alimentos en todo el mundo, afecta tanto a nifios como a adultos. La
infeccion por norovirus puede invadir familias y comunidades. Es especialmente
probable que se propague entre personas que se encuentran en espacios

reducidos.

En la mayoria de los casos, contraes el virus a través de agua o alimentos
contaminados. Sin embargo, también puede propagarse entre las personas que
estdn en contacto estrecho o que comparten alimentos. Asimismo, puedes
contraer el virus al tocar una superficie que se contamind con norovirus y luego

tocarte la boca.

Rotavirus. En todo el mundo, esta es la causa mas comun de gastroenteritis
viral en niflos, quienes generalmente contraen la infeccion cuando se llevan a la
boca los dedos u otros objetos contaminados con el virus. Asimismo, se puede
propagar a través de alimentos contaminados. La infecciébn es mas grave en

bebés y nifios pequefios.



Es posible que los adultos infectados con rotavirus no presenten sintomas, pero aun
asi pueden contagiar la enfermedad. Esto es particularmente preocupante en
entornos institucionales como asilos de ancianos y convalecientes, ya que los adultos
que tienen el virus y no lo saben pueden contagiarlo a otros. En algunos paises,
como en Estados Unidos, se dispone de una vacuna contra la gastroenteritis viral,

que parece ser eficaz para prevenir la infeccion.

Ademas, algunos mariscos, especialmente las ostras crudas o poco cocidas pueden
provocar enfermedades. El agua potable contaminada es una causa de diarrea viral.
Sin embargo, en muchos casos, el virus se trasmite cuando alguien con un virus

manipula los alimentos que comes sin lavarse las manos después de ir al bafio.

Todos los virus gastrointestinales son mas activos en una estacion del afio en
particular. A modo de ejemplo, si vives en el hemisferio norte, es més probable que

contraigas infecciones por rotavirus o norovirus en el invierno y la primavera.

Complicaciones.

La principal complicaciéon de la gastroenteritis viral es la deshidratacion (una pérdida
grave de agua y de sales y minerales esenciales). Si estas sano y bebes lo suficiente
como para reemplazar los liquidos que se pierden con la diarrea y los vomitos, la

deshidratacion no deberia ser un problema.

Los bebés, los adultos mayores y las personas con un sistema inmunitario debilitado
podrian sufrir deshidratacion grave si pierden mas liquido del que pueden restituir.
Puede ser necesario hospitalizar al paciente para restituir de forma intravenosa la

pérdida de liquidos. Es raro que la deshidratacion cause la muerte.



AMEBIASIS POR AMEBAS DE VIDA LIBRE

Es una enfermedad parasitaria poco frecuente causada por amebas de vida libre
pertenecientes a los géneros Acanthamoeba, Naegleriay Balamuthia, capaces de
sobrevivir de forma independiente en todos los entornos naturales y de parasitar a
los humanos. En los individuos inmunocomprometidos, la infeccion por el
género Acanthamoeba conduce a encefalitis amebiana granulomatosa (también
descrita en asociacion con especies del género Balamuthia) acompafada de otras
afecciones que incluyen manifestaciones cardiacas, cutaneas y pulmonares que
determinan el prondstico. En los individuos inmunocompetentes, la especie Naegleria
fowleri es responsable de la meningoencefalitis amebiana primaria, de evolucion

rapidamente mortal.

¢, Qué es la amebiasis?

La amebiasis es una enfermedad intestinal causada por un parasito microscépico
llamado Entamoeba histolytica. Hay informes de aproximadamente 1.000 casos por

afio en el Estado de Nueva York.
¢, Quiénes contraen la amebiasis?

Cualquiera puede contraer amebiasis; sin embargo, se presenta con mayor
frecuencia en personas que hayan llegado recientemente de areas tropicales o
subtropicales, personas que viven en instituciones y hombres que tienen relaciones

sexuales con otros hombres.
¢, COmo se contagia este parasito?

La amebiasis se contrae al consumir alimentos contaminados o agua contaminada
gue contengan el parasito en fase quistica. También se puede contagiar a través de

contacto directo persona a persona.

¢,Cuales son los sintomas de la amebiasis?



Las personas expuestas a este parasito pueden presentar sintomas leves o graves, o
ningun sintoma en absoluto. Afortunadamente, la mayoria de las personas expuestas
no se enferman gravemente. La forma leve de la amebiasis incluye nauseas, diarrea,
pérdida de peso, dolor abdominal y fiebre ocasional. Rara vez, el parasito invade el
cuerpo mas alla de los intestinos y causa una infeccion mas grave, como un absceso

hepatico.

¢,Cuanto tiempo después de la exposicion aparecen los sintomas?

Los sintomas pueden aparecer desde unos pocos dias a algunos meses después de
la exposicion; sin embargo, generalmente aparecen en el transcurso de dos a cuatro

semanas.

¢Durante cuanto tiempo puede una persona infectada ser portadora de este

parasito?

Algunas personas con amebiasis pueden tener el parésito durante semanas o afios,

muchas veces sin sintomas.

¢ En dénde se encuentran los parasitos que causan la amebiasis?

Estos parasitos viven Unicamente en los seres humanos. La materia fecal de las
personas infectadas puede contaminar el agua o los alimentos, transmitiendo los

parasitos a cualquiera que los consuma.

¢, Como se diagnostica?

La manera mas comun utilizada por el médico para diagnosticar la amebiasis es el
examen microscopico de la materia fecal. A veces, es necesario obtener varias
muestras de materia fecal, ya que la cantidad de amebas presentes en la materia
fecal varia segun el dia y puede ser demasiado baja para ser detectada en una Unica

muestra.



INFECCIONES POR AMEBAS DE VIDA LIBRE.

Las amebas de vida libre se encuentran ampliamente distribuidas en la naturaleza,
siendo multitud las especies aisladas de la tierra, aire, aguas tratadas para consumo,

agua de mar o lagos de aguas termales.

Entre las amebas de vida libre que tienen capacidad patdgena para el hombre y, por
tanto, denominadas anfizoicas por su capacidad de adaptacion a la vida parasitaria
destacamos dos géneros: Acanthamoeba y Naegleria descubiertas en 1965 por
Fowler y Carter, respectivamente. Entre las especies pertenecientes a estos dos
géneros destacamos, por la importancia que presentan en el hombre, Naegleria

fowleri Carter 1970 y varias especies de Acanthamoeba.

Las amebas de vida libre se encuentran ampliamente distribuidas en la naturaleza,
algunos géneros han tomado gran relevancia en la salud humana, causando
infecciones del sistema nervioso central. Dentro de este grupo estan: Acanthamoeba,
Naegleria, Balamuthia y Sappinia; capaces de producir en el ser humano distintas
enfermedades, desde cuadros agudos y fatales, a enfermedades cronicas con una
reaccion inflamatoria granulomatosa. El diagnoéstico temprano es desafiante pero
crucial para lograr un resultado favorable, el cual depende principalmente de dos
variables: la familiaridad del médico con la sintomatologia y el tratamiento de estas
infecciones, y de una muestra clinica adecuada para su diagndstico rapido y

definitivo.
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