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INTRODUCCION

La desnutricion es un grave problema, donde no nutrirse correctamente y la
enfermedad son comunes. Entre las multiples definiciones de desnutricion, una
de las mas aceptadas es la que define el término como “el estado de nutricién
en el que una deficiencia de energia, proteinas y otros nutrientes causa efectos
adversos medibles en la composicién y funcion de tejidos/6rganos y en el
resultado clinico”

DESNUTRICION

La desnutricion es una enfermedad que es producto de una dieta inadecuada,
gque no permite la absorcién de los nutrientes necesarios para mantener el
equilibrio del organismo, ésta ocurre cuando no se ingieren alimentos y la falta
de consumo de éstos hace que el cuerpo de una persona gaste mas energias
caloricas de las que consume.

Existen muchos sintomas que sufren las personas que se encuentran en
desnutricién, pero dentro de los mas resaltantes podemos citar: la fatiga, los
mareos Y la pérdida de peso, ademas de estos otros sintomas muy delicados
que pueden llegar a producir la muerte de una persona.

La desnutricion es una enfermedad por la falta de consumo de combustibles y
proteinas necesarias para que un organismo funcione correctamente, esta
enfermedad esta asociada a la muerte de lactantes y nifios de paises en vias
de desarrollo.

Es una de las enfermedades mas comunes que existen y esta muy ligada a la
falta de recursos necesarios para comprar y consumir los alimentos necesarios
para tener una dieta adecuada y balanceada que permita el correcto
funcionamiento del organismo.
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Causas de la desnutricion

La principal causa y la mas comun es la falta de ingesta de alimentos, lo que
lleva a que el cuerpo gaste mas energias de la comida que consume, sin
embargo, existen circunstancias ambientales, sociales y politicas que pueden
incidir en la desnutricibn de una persona, asi como patologias médicas que
produzcan la no absorcién, o absorcion deficiente de los nutrientes necesarios.

En el primer grupo podemos citar las hambrunas, guerras, conflictos armados,
desplazamientos de poblaciones, sequias, plagas, asi como, la mas relevante
de todas, la pobreza, como se puede observar especificamente en las paises
africanos, exceptuando Africa del Sur, y paises en vias de desarrollo de
América Latina.

Dentro del segundo encontramos la anorexia, la bulimia, celiaquia, depresion,
problemas gastrointestinales. La desnutricion puede llegar a concluir en dos
enfermedades: la primera es kwashiorkor, que es causada por la insuficiencia
de proteinas en la dieta y la segunda marasmo, que genera una flagueza
exagerada a falta del consumo total de calorias en la dieta.

La desnutricion puede darse incluso en la gestacién del feto lo que puede
complicar el desarrollo normal del embarazo, y que puede llegar a causar que
el bebe nazca con muy bajo peso, sea un nifilo enfermizo, muy propenso a
infecciones, débiles y con problemas de desarrollo intelectual y de aprendizaje.

Consecuencias de la desnutricion

La desnutricion puede conllevar a varios problemas de salud, dentro de los
cuales podemos nombrar, la afeccion del corazon de la persona, ya que este
pierde musculos lo que lo hace tener latidos débiles generando insuficiencia
cardiaca que puede generar la muerte.

Afecta el sistema inmune, lo hace débil y lo hace propenso a la persona a sufrir
de muchas enfermedades, asi como, infecciones, debido a la falta de globulos
blancos en el organismo producto de la falta de ingesta de alimentos, lo cual,
hace que la persona sea enfermizo y que las enfermedades sean dificiles de
curar, asi como afecta a la cicatrizacién ya que la hace mucho mas lenta.
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Prevencién de la desnutricion

La manera mas facil de prevenir la desnutricion es a través del consumo
adecuando de los alimentos y calorias que generen nutrientes y energia que
necesita el cuerpo y el organismo para su correcto funcionamiento y desarrollo.
Es importante mantener una alimentacion adecuada y balanceada que permita
aportar todo aquello que el cuerpo necesita, tanto las calorias, energias y
grasas para evitar una desnutricion.

En las mujeres embarazadas es importante comer todos los nutrientes
necesarios, estar bien alimentada, asi como, la ingesta de vitaminas
adicionales que puedan ser absorbidas por el bebe.

CONCLUSION

Los bebes, nifios y adolescente deben ser bien alimentados, asi como, gozar
del servicio de un pediatra que monitoree los valores de crecimiento,
especificamente de talla y peso, para verificar que el crecimiento se encuentra
en los niveles normales para su edad. Todo esto debe ser acompafado del
consumo de leche en los mas pequefios e ir mejorando su dieta y alimentacion
dependiendo de su edad.
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HISTORIA DE LOS PRINCIPALES NUTRIOLOGOS
EXPONENTES DE MEXICO

Inicios de la nutricion en México

Los origenes de la nutricion en México datan de la época prehispanica en
Mesoamérica con el desarrollo de la agricultura, donde la clase alta era la
privilegiada y tenia acceso a los mejores alimentos y por ende una
buena nutricion.

Fue el primer nutriélogo en México

El Dr. José Quintin Olascoaga Moncada, es considerado como el pionero de la
Dietologia en México. ElI Departamento de Salubridad inicia en 1936 la
ensefianza de la Nutrioogia preparando al personal para las encuestas de
alimentacion que realizaba la secciéon de investigacion de la alimentacion
popular.

Padre de la nutricién en México

En 1770, Antoine Lavoisier, el padre de la nutricién y la quimica, descubre los
detalles del metabolismo humano, demostrando que la oxidacion de los
alimentos es la fuente del calor corporal.

En México, la nutricién tomé importancia a partir de 1934, gracias al doctor
José Quintin Olascoaga Moncada. En 1936, el Departamento de Salubridad
comenz6 a impartir la materia de Nutricion, con la finalidad de preparar
personal para las encuestas de alimentacion, primera instancia en el pais que
se dedicaba al estudio de la alimentacién de los mexicanos. En 1940, particip6
en la organizacion de la llamada “Encuesta de Alimentacion y Nutricion”.

La ensefianza formal de la nutricidn inicié en 1945, en la Escuela de Dietética
del Instituto Nacional de Cardiologia y en 1972, en la Universidad
Iberoamericana del Departamento de Ciencias de la Nutricion y de los
Alimentos, crea la primera Licenciatura en Nutricién del pais.

La nutricion es un componente basico de la salud y su incorporacion a los
servicios integrados de salud es una necesidad.
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