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Un antihistamínico es un fármaco que contrarresta los efectos de la histamina, una 

sustancia inflamatoria que se libera en grandes cantidades desde las células en caso de una 

reacción alérgica. 

Los antihistamínicos H1 se dirigen a los receptores H1 y ayudan a combatir los fenómenos 

alérgicos. Por lo general, se trata de antihistamínicos a base de cetirizina, loratadina y 

desloratadina. 

Los antihistamínicos H1 están particularmente indicados para el tratamiento sintomático de 

la rinitis alérgica (congestión nasal, secreción nasal, estornudos, etc.), la conjuntivitis 

alérgica, así como la urticaria y otros pruritos. Los antihistamínicos H1 están particularmente 

indicados para el tratamiento sintomático de la rinitis alérgica (congestión nasal, secreción 

nasal, estornudos, etc.), la conjuntivitis alérgica, así como la urticaria y otros pruritos. 

Los antihistamínicos H2 actúan sobre los receptores H2 ubicados principalmente en la 
mucosa gástrica, responsables de la acidez gástrica. Por lo tanto, son eficaces para reducir 
la secreción de ácido gástrico durante el reflujo gastroesofágico, pero tienen un efecto 
limitado en el tratamiento de las reacciones alérgicas. 

 


