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APARATO DIGESTIVO Y MANEJO
FLUIDOS

Conjunto de 6rganos gque procesan los alimentos y los liquidos para
descomponerlos en sustancias que el cuerpo usa como fuente de
energia, o para el crecimiento y la reparacion de tejidos. Los desechos
gue no se pueden utilizar salen durante las evacuaciones intestinales.
Las partes del aparato digestivo son la boca, la faringe (garganta), el
esoéfago, el estbmago, el intestino delgado, el intestino grueso, el recto
y el ano. Ademas, incluye las glandulas salivales, el higado, la vesicula
biliar y el pancreas, que producen los jugos digestivos y las enzimas que
se usan durante la digestion. También se llama sistema digestivo.

ANTIACIDOS Y PROTECTORES DE MUCOSA.

Los antiacidos han sido usados y abusados por clinicos y consumidores
de todo el mundo por muchas décadas. A pesar de la gran popularidad
del uso de antiacidos, hay controversias sobre su mecanismo de accion
y su rol en el manejo de la uUlcera gastrointestinal. Los antiacidos
reducen la acidez de los fluidos gastricos por neutralizar la secrecion
gastrica. el fin terapéutico de estos estudios, por ejemplo, el pH
disparado por los fluidos gastricos o la cantidad de acido gastrico
neutralizado fue también mal definido.

BICARBONATO DE SODIO

es uno de los compuestos mas antiguos usados como antiacido y
asociado a un comienzo de accion rapido y corta duracién de accion.
Es poco empleado en clinica, pero posee todavia un uso popular
importante. El bicarbonato de sodio es una sal de un acido débil (4cido
carbénico) con una base fuerte (hidroxido de sodio), es muy soluble y
reacciona en forma inmediata con el acido clorhidrico (HCI). Carbonato
de calcio Al igual que el bicarbonato de sodio, el carbonato de calcio es
un antiacido potente y de répida accion. Aunque estas dos
caracteristicas farmacolbégicas deseables del carbonato de calcio
parecerian que lo ubican como droga de eleccion, los efectos adversos
y los relacionados al efecto rebote han limitado el uso de esta droga.



HIDROXIDO DE MAGNESIO

El hidroxido de magnesio induce la secrecién de colecistokinina, con la
consiguiente contraccion de la vesicula biliar y relajacion del esfinter de
Oddi (efecto colagogo), lo cual contribuye al efecto laxante de este
agente. Ademas, parte del magnesio administrado es absorbido
sistétmicamente como cloruro de magnesio que generalmente es
rapidamente eliminado del cuerpo por los rifiones en individuos con
funcion renal normal.

HIDROXIDO DE ALUMINIO

El contacto con el acido gastrico lleva a la produccion de tricloruro de
aluminio, agua y fosfato de aluminio insoluble. A diferencia de los
antiacidos con magnesio, el efecto adverso primario de las sales de
aluminio es la constipacion. Se han observado interacciones entre
drogas con el uso de antiacidos. Sobre todo, a nivel de la absorcion
gastrointestinal de otras drogas. El grado en el cual el antiacido puede
interferir con la absorcidn de otra droga depende del antiacido usado, la
dosis, el tiempo de administracion y la duracion del tratamiento.

MANEJO DE FLUIDOS

Fluidoterapia en Enfermedades Gastrointestinales: El tracto
gastrointestinal es de vital importancia en la mantencion del normal
balance de fluidos y electrolitos corporales. Aproximadamente el 75%
de los fluidos que ingresan al tracto gastrointestinal (Gl) se derivan de
secreciones gastrointestinales, mas que de la ingesta diaria

VOMITOS

Las consecuencias metabolicas varian dependiendo del volumen y
composicion de los fluidos eliminados, y de la frecuencia de su
presentacion. Usualmente, vomitos levesmoderados, de corta duracion
no producen desbalances de acido-base y/o electroliticos importantes.
La hipokalemia es una de las anormalidades electroliticas mas
importantes frente a vomitos severos y frecuentes, debido a que las
secreciones gastricas son ricas en potasio (10-20 mEq/It.).



. DIARREA:

La diarrea secretoria (por entero toxinas bacterianas) se asocia a
pérdidas isotonicas de volumen (sodio y potasio principalmente). Las
diarreas secretorias producen mayores pérdidas de fluidos vy
electrolitos, comparadas con otros tipos de diarrea.

Hiponatremia podria producirse, en forma secundaria, a la liberacién de
hormona antidiurética, la cual produce un aumento en la reabsorcion de
agua en los ductos colectores.

CONCLUSION

El aparato digestivo esta formado por organos que ayudan al cuerpo a
transformar y absorber alimento. Nos permite incorporar los nutrientes
necesarios para satisfacer las demandas energéticas y de nutrientes
esenciales, como vitaminas y minerales, al estar implicado en el
procesamiento de los alimentos que ingerimos, de ahi su enorme
importancia. Esto que pareciera ser engorroso inicialmente, con la
practica se hace mas facil de calcular y les evitara el riesgo de producir
edema pulmonar por una administracion excesiva



