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Elige uno de estos tres temas: 1. La comida vegetariana frente a la comida tradicional 

2. Vivir en el campo o vivir en la ciudad 3. Vacaciones en la playa o en el campo 

 

Ahora trata de escribir un texto breve exponiendo las ventajas e inconvenientes de una 

u otra opción, y trata de defender tu preferencia. Utiliza para ello elementos de 

conexión estudiados en clase. Fuente:Esp. 6505 Cabrera, Evangelista, Fernández 

Middlebury, 2006 

 

1. La ventaja de la comida vegetariana es que, los vegetarianos presentan unos 

niveles disminuidos de colesterol LDL, así como una tensión arterial y un índice 

de masa corporal (IMC) menores. Todos estos factores que se relacionan con 

un riesgo bajo de enfermedades crónicas y de mortalidad.  

La desventaja de la comida chatarra es qué la energía proviene de grasas 

saturadas y azúcares que, en exceso, son perjudiciales para la salud y carecen 

de otros nutrientes esenciales. 

 

2. Vivir en el campo sera una gran opción siempre, ya que gozas de conexión 

directa con la naturaleza, vives mas tranquilo y relajado, gozas de que todos tus 

días sean llenos de paz, convives con animales, te enseñas a trabajar, siembras 

y cultivas tus alimentos, trabajas con animales, disfrutas de paisajes 

maravillosos. En cambio vivir en ciudad puede parecer algo “divertido” pero en 

realidad vives encerrado, solo te diviertes en el centro comercial y vives 

encerrado en 4 paredes. 

 

 

3. Creo que lo mejor es pasar las vacaciones en el campo, ya que disfrutas varios 

elementos, rios, arboles, tierra, aire libre, aprendes cosas nuevas como 

sembrar, trabajar animales, manejar tractor, varias cosas. En cambio en la playa 

solo gozas del sol y unas olas. 

AUNQUE no sea siempre aparente, el terror a la muerte es universal, constituye la 

motivación principal en la vida de la persona y nutre el instinto humano de 

conservación. (además / de ahí que / porque / aunque). 

 

Todavía son muchos los doctores y profanos que temen permitirle a un profesional 

dejar morir o quitarle la vida a otro ser humano, AUNQUE éste lo haya pedido y esté 

en su sano juicio. (debido a que / de ahí que / aunque / por lo que). 

 

La oposición a la eutanasia por parte de las religiones cristianas brota de la convicción 

de que sólo Dios da la vida y, POR TANTO , sólo Él la puede quitar. 



La intensidad y la amargura del debate actual sobre el derecho a morir con dignidad 

disminuirían considerablemente SI la sociedad, los médicos y los políticos de la sanidad 

prestaran mayor atención a cómo mitigar el dolor y el sufrimiento del enfermo. 

 

Los familiares juegan un papel fundamental en la opción de morir, especialmente 

cuando se trata de un enfermo mentalmente incapacitado, PORQUE los parientes 

quienes mejor conocen los valores y deseos del moribundo. 

 

AUNQUE los medios de comunicación no han tenido siempre el mismo impacto que de 

hoy, han estado presentes a lo largo de los siglos. (con la finalidad de que / aunque / 

ya que / visto que). 

 

Entre todos los medios de comunicación, la televisión es, sin duda, el más completo, 

consumado, penetrante, popular y, POR TANTO, el más efectivo. (con todo / de todas 

formas / a su vez / por tanto). 

 

9. En Norteamérica, por ejemplo, los expertos calculan que los adultos pasan la mitad 

de su tiempo de ocio ante la pequeña pantalla, MIENTRAS QUE los niños le dedican 

más tiempo que al colegio. (excepto que/mientras que/con tal de que/con el objeto de 

que). 

 

Los medios ciertamente nos enseñan la realidad, PERO lo hacen a su manera. 

(mientras que / de ahí que / pero / a fin de que). 

 

11. La ciencia ha logrado solucionar gran parte de los problemas humanos. SIN 

EMBARGO este desarrollo ha producido un impacto que sobrepasa la solución de 

problemas prácticos. 

 

La evolución y revolución del Internet, ha sido el acceso a una red que pone a tu 

disposición el contacto de todo el mundo de una manera fácil y expedita. ADEMAS sus 

herramientas como lo son el chat o el correo electrónico han cambiado las relaciones 

interpersonales. 

 

La tenencia del objeto ha superado intensamente al sujeto, obteniendo así cada día, 

entre el materialismo e individualismo PERO se deja de lado el sentir y pensar, 



escuchar a otras personas se vuelve tremendamente complicado, teniendo tantas 

herramientas que nos quitan las más bellas. 

 

EJERCICIOS DE COHERENCIA 

 

1) Después de llegar al campus, me fui a mi habitación y deshice el equipaje. 

Nunca he sabido por qué mis padres se compraron aquel coche. 

LLEGANDO DEL CAMPUS, DESHICE EL EQUIPAJE EN MI HABITACIÓN Y ME PUSE 

A PENSAR POR QUE MIS PADRES COMPRARON AQUEL COHCE. 

 

2) Los niños se alegraron al abrir los regalos que estaban junto al árbol de 

navidad. Las clases estaban acabando y ya tenían ganas de que llegaran las 

navidades. 

LAS CLASES ESTABAN A PUNTO DE TERMINAR, LOS NIÑOS ESTABAN ANCIOSOS 

POR ABRIR LOS REGALOS. AL LLEGAR NAVIDAD LOS NIÑOS SE ALEGRARON AL 

ABRIR LOS REGALOS QUE ESTABAN A UN LADO DEL ARBOL DE NAVIDAD 

 

3) Hay varias ideas en que se defienden en el libro. La obra es una crítica feroz 

contra la globalización. 

EL LIBRO ES UNA CRÍTICA FEROZ EN CONTRA DE LA GLOBALIZACIÓN, HAY 

VARIAS IDEAS QUE DEFIENDEN EL LIBRO. 

 

Propuesta de trabajo 

 

1) Señala dónde están los problemas de coherencia en estos textos 

 

2) Elige uno de ellos y escribe un texto algo más largo presentando las ideas 

de una manera coherente 

 

 

3) Trata de mejorar la cohesión de estos breves textos: 

 

a) El otro día en la calle me encontré con unos amigos. Los amigos me 

contaron que habían comprado una moto. Habían comprado la 

moto con un dinero que habían ganado en verano. En verano habían 

estado trabajando para ganar dinero y comprar una moto. 

EL OTRO DÍA EN LA CALLE ME ENCONTRÉ CON UNOS AMIGOS Y 

ELLOS ME CONTARON QUE EN VERANO HABÍAN ESTADO 

TRABAJANDO PARA GANAR DINERO Y COMPRAR UNA MOTO PERO 



FINALMENTE SE LA COMPRARON CON UN VIDEO QUE HABÍAN 

GANADO EN VERANO. 

 

Tener animales en casa es muy agradable. También tener animales 

en casa tiene problemas. Tienes que sacar a los animales a pasear y 

tienes que llevarlos al veterinario. Hay personas que no quieren 

tener animales en su casa. No quieren tener animales por varias 

razones. Algunas personas tienen alergia a los animales. Otras 

personas no pueden cuidar a los animales. 

TENER ANIMALES EN LA CASA ES MUY AGRADABLE, PERO TAMBIÉN, 

IMPLICA TENER ALGUNOS PROBLEMAS, YA QUE TIENES QUE SACAR 

A LOS ANIMALES A PASEAR Y LLEVARLOS AL VETERINARIO. HAY 

PERSONAS QUE NO QUIEREN TENER ANIMALES EN SU CASA POR 

VARIAS RAZONES, COMO, POR EJEMPLO, ALGUNAS TIENEN ALERGIA 

A LOS ANIMALES Y OTRAS NO PUEDEN CUIDARLOS. 

 

Mis padres vivían en una casa junto a un campo de fútbol. Mis 

padres siempre van a ver los partidos de fútbol y antes También 

iban a ver los partidos. Ahora mis padres viven en el campo. Se 

mudaron al campo porque quieren vivir ahora Una vida más 

tranquila y siempre han vivido junto a un campo de fútbol. Hay 

MUCHO RUIDO JUNTO A UN CAMPO DE FÚTBOL. 

MIS PADRES VIVÍAN EN UNA CASA JUNTO A UN CAMPO DE FUTBOL 

DE MANERA QUE IBAN A VER LOS PARTIDOS PERO COMO SIEMPRE 

HAN VIVIDO AL LADO DE UN CAMPO DE FUTBOL, SABEN QUE AL 

LADO DE UN CAMPO DE FUTBOL SIEMPRE HAY MUCHO RUIDO, POR 

ESO AHORA VIVEN EN EL CAMPO PORQUE QUIEREN VIVIR UNA VIDA 

MÁS TRANQUILA 

 

 

 

 

 

 

 

De todos modos: es como que a pesar de que alguien no quiera algo, se hará igual… o 

si algo está mal, lo mismo 

 

Aun así: Impide que hagas algo 

 



En cambio: Para mi, dice una diferencia de otra.  

 

De ahí que: para incluir sustantivos, se emplea su variante de ahí que. 

 

En resumen: Se usa la mayoria de veces, cuando explicas algo muy largo, pero mas 

resumido  

 

Igualmente: Es cuando te dicen algo y  tu ke quires decir lo mismo  

 

Completa el siguiente texto usando algunos de los conectores propuestos: 

¿Por qué el cine americano se ha impuesto de tal modo al europeo hasta el punto de 

amenazarlo de extinción? 

Algunos claman que a causa de la pura fuerza del dólar. Pero es algo que no ha pasado 

en literatura, ni en pintura, ni en música sinfónica, ni en gastronomía, ni en 

periodismo. Los dólares compran casi todo, pero no aniquilan casi nada. Otros, en 

cambio, arguye la más simple razón del triunfo: que las películas americanas son 

mejores. Ahora bien, el que una película sea considerada buena o mala es algo 

desesperadamente subjetivo; y, por lo tanto cualquiera que sea el baremo que se 

aplique, es incontrovertible que bastantes películas europeas son estupendas y 

muchas películas americanas son pésimas. Lo que, sin embargo, sí puede afirmarse es 

que las películas americanas gustan por lo común más a la gente. ¿Por qué? 

 

 


