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INTRODUCCION SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es uno de los mas complejos y versatiles; complejo porque se
compone de multiples elementos iguales o distintos, y versatil porque tiene

diferentes funciones y cumple con cada una de ellas

El sistema nervioso tiene tres funciones principales: la entrada sensorial, la integracién de
datos y la respuesta del sistema motor. La entrada sensorial ocurre cuando el cuerpo
recopila informacion o datos utilizando neuronas, células de la glia y espacios sinapticos.
Entonces, el cerebro procesa e integra estos datos. Después de que el cerebro haya
procesado la informacion, los impulsos se conducen desde el cerebro y la médula espinal a

los musculos y las glandulas, lo que es conocido como respuesta motora o efectora.

El sistema nervioso se considera dividido en dos sus sistemas

* El sistema nervioso Central conformado por la medula espinal y el encéfalo. Es como un
centro de control que recibe las senales, decide cdmo responder a ellas y envia nuevas
sefales a las diferentes partes del cuerpo donde deben producirse las respuestas

adecuadas.

* El sistema nervioso periférico conformado por los nervios que parten del encéfalo y la
medula espinal. Consiste en una red de nervios que se extienden a todas partes del cuerpo.
Estos nervios nos facilitan el contacto con el mundo exterior y nos ayudan a movernos en
él.

El encéfalo es la masa nerviosa contenida dentro del craneo. Esta envuelta por las

meninges, que son tres membranas llamadas duramadre, piamadre y aracnoides. El

encéfalo se puede dividir en cerebro, tronco del encéfalo y cerebelo

El cerebro o también llamado telencéfalo se divide por una profunda fisura en dos mitades
o hemisferios, el derecho y el izquierdo. una banda de fibras cruzadas de sustancia "lanca

une los dos hemisferios del cerebro. sus funciones incluyen la iniciacion de los movimientos,



coordinacion de los movimientos, la temperatura, el tacto, la vista, el oido, el sentido comun,

el razonamiento, la resolucion de problemas, las emociones y el aprendizaje

En los lébulos frontales se procesa el pensamiento consciente, alli se resuelven los

problemas.

Lébulos parietales encargados de la percepcion de estimulos relacionados al tacto,

presioén, temperatura, dolor.

Lébulos temporales percepcidn y reconocimiento de estimulos auditivos y relacionados a

la memoria.

Lébulos occipitales relacionados con los estimulos visuales.

Epitalamo: Nucleos habenulares cuya funcién es integrar el olfato y las emociones.
Talamo: Nucleos talamicos, con funcion de relevo sensorial y afectivo.

Subtalamo: Cuerpos geniculados, relevos auditivos y visual.

Hipotalamo (porcion inferior de la placa alar): Regula la liberacion de hormonas de la
hipd&fisis, mantiene la temperatura corporal, y organiza conductos, como la alimentacion,

ingesta de liquidos, apareamiento y agresion.

TRONCO DEL ENCEFALO

El tronco del encéfalo linea media 0 medio del cerebro> esta formado por el Cerebro medio
incluye en su espesor varios nucleos que controlan los movimientos oculares la sustancia
gris periacueductal constituida por cuerpos celulares de neuronas>, el nucleo rojo, y la
sustancia negra que son componentes importantes del sistema motor. Conduce impulsos
motores desde la corteza cerebral hasta el puente tronco encefalico y conduce impulsos
sensitivos desde la medula espinal hasta el talamo a protuberancia tiene como funcion
conectar la medula espinal y el bulbo raquideo con estructuras superiores como los

hemisferios del cerebro o el cerebelo



El bulbo raquideo sus funciones incluyen la transmision de impulsos de la medula espinal al
encéfalo. también regulan las funciones cardiacas, respiratorias, gastrointestinales y

vasoconstrictoras.

El cerebelo infratentorial o la parte posterior del encéfalo> esta situado en la parte
posterior de la cabeza. tiene como funcion coordinar los movimientos musculares

voluntarios y mantener la postura, la estabilidad y el equilibrio.
funciones
*se asocia a actividades motoras iniciadas en otras partes del sistema nervioso.

*Contribuye al control de los movimientos voluntarios proporcionandoles precision y

coordinacion.

* regula y coordina la contraccion de los musculos esqueléticos.

MEDULA ESPINAL

la medula espinal corre a lo largo y en el interior de la columna vertebral, que la protege.
Tiene alrededor de 43 cm de extension y es casi tan ancha como un dedo. Contrariamente
al cerebro, la parte exterior de la medula esta compuesta por sustancia "lanca, y la interior,
por la gris. Fisiologicamente, la medula espinal es la via conductora de impulsos desde y

hacia el cerebro, y también es el centro de los movimientos reflejos
funciones la medula posee tres funciones principales

*transporta informacion entre los nervios espinales y el cerebro.
*Controla reacciones automaticas o reflejas.

*transmite, a través de los nervios espinales, impulsos nerviosos a los musculos, vasos

sanguineos y glandulas

El sistema nervioso somatico esta formado por neuronas sensitivas que llevan informacion,

por ejemplo, sensacion de dolor desde los receptores sensoriales de los sentidos piel, ojos,



etc. Fundamentalmente ubicados en la cabeza, la superficie corporal y las extremidades,

hasta el sistema nervioso central

El sistema nervioso somatico estd compuesto por

Nervios espinales o medulares que son los que envian informacion sensorial tacto,
dolor>del tronco y las extremidades hacia el sistema nervioso central a través de la medula
espinal. También envian informacién de la posicion y el estado de la musculatura y las
articulaciones del tronco y las extremidades a través de la medula espinal. Reciben érdenes

motoras desdela medula espinal para el control de la musculatura esquelética.

Nervios craneales Estos son los que envian informacion sensorial procedente del cuello y
la cabeza hacia el sistema nervioso central. reciben 6érdenes motoras para el control de la

musculatura esquelética del cuello y la cabeza.

sistema nervioso somatico doce pares de nervios craneales

Pares craneales

olfatorio que activa el olfato,

Optico que activa la vision,

nervio motor ocular comun que activa los musculos del ojo,
nervio patético mueve el musculo oblicuo mayor del ojo,

nervio trigémino mueve el maxilar superior, el maxilar inferior y otros musculos

masticatorios.

nervio abducens externo mueve el musculo recto del ojo,
nervio facial mueve los musculos de la cara,

auditivo activa la audicién, el equilibrio y orientacion,
nervio glosofaringeo activa el gusto,

nervio neumogastrico influye en la respiracion, circulacién y digestion,



nervio espinal preside la fonacion

nervio hipogloso mueve los musculos de la lengua

DENDRITAS

Las espinas dendriticas constituyen modificaciones de la membrana celular de las dendritas,
ricas en actina, cuya morfologia se modifica y puede sugerir la presencia de alteraciones en
la comunicacion neuronal. participa en la regulacion del calcio (Ca) intracelular. Reportes
recientes mencionan la relacion entre el numero de espinas y las alteraciones del sueno,

estado fisioldgico en el que ocurre la consolidacion de la memoria.

La comunicacion entre las neuronas

Las sinapsis son sitios de comunicacion neuronal presentes en todas las estructuras
cerebrales. La forma mas comun de contacto se establece en pequenas estructuras
membranosas ricas en actina, que sobresalen de la dendrita, llamadas espinas dendriticas
(ED), y su morfologia es un poderoso y cuantificable indice de los circuitos cerebrales, ya
que las ED, al ser sitios de sinapsis glutamatérgicas, pueden regular la cantidad de sinapsis

excitatorias en una determinada region del cerebro.
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