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Equilibrio Ácido-base 

 

El equilibrio ácido-base es el equilibrio entre la acidez y la alcalinidad de los tejidos 

corporales ya que es importante para la propiedad de la sangre. La acidez o la 

alcalinidad de cualquier solución, incluida la sangre, se indica mediante la escala de 

pH. 

 La escala de pH se extiende desde 0 a 14. El centro de la escala de pH lo ocupa el 

valor denominado neutro, es decir, 7,0. Si el pH se encuentra entre 7,35 y 7,45, la 

sangre es ligeramente básica. Por lo general, el organismo mantiene el pH de la sangre 

próximo a 7,40. 

Un médico evalúa el equilibrio ácido-base de una persona mediante la medición del 

pH y los niveles de dióxido de carbono y bicarbonato en la sangre. 

La acidez de la sangre aumenta cuando 

• La concentración de compuestos ácidos en el cuerpo se eleva (ya sea porque 

se ingieren o se producen en mayor cantidad, ya sea porque su eliminación está 

reducida) 

• La concentración de sustancias básicas (alcalinas) en el cuerpo disminuye (bien 

porque se ingieren o se producen menos cantidad, bien porque su eliminación 

está reducida). 

• La alcalinidad de la sangre aumenta cuando la concentración de ácido en el 

cuerpo disminuye o cuando aumenta la concentración de bases. 

El equilibrio ácido-base requiere la integración de 3 sistemas orgánicos: 

• El hígado: Metaboliza las proteínas produciendo iones de hidrogeno (H+) 

• Pulmón: Elimina el dióxido de carbono (Co2) ya que medida que se acumula, el 

pH disminuye provocando mayor acidez. 

• Riñón: Elimina el exceso de ácidos o de bases, generando nuevo bicarbonato 

(H2Co3) 
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Existen dos alteraciones del equilibrio ácido-básico: 

 

• Acidosis: la sangre contiene demasiado ácido, lo que resulta en una disminución 

del pH sanguíneo. 

• Alcalosis: la sangre posee demasiada base, lo que resulta en un incremento del 

pH sanguíneo. 

Y si se habla sobre la sangre, cabe recalcar que se divide en productos solidos y parte 

liquida que conforman los siguientes elementos 

 

Productos solidos: 

• Formula roja/ Glóbulos rojos: Eritrocitos (intercambio gaseoso) 

• Formula blanca/ Glóbulos blancos: Células de defensa contra infecciones 

• Plaquetas: Produce coágulos sanguíneos para hacer más lento el sangrado o 

frenarlo y para facilitar la cicatrización de las heridas. 

 

Parte liquida:  

• Plasma: Contribuye a mantener el líquido dentro de los vasos sanguíneos 

 

La acidosis y la alcalosis se clasifican en: 

• Metabólica: El resultado de un desequilibrio en la producción y en la eliminación 

renal de los ácidos o de las bases. 

• Respiratoria: Se deben a cambios en la exhalación del dióxido de carbono por 

trastornos pulmonares o respiratorios. 
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