ENZIMAS
—
DIGESTIVAS

— son moléculas que se encuentran en nuestro cuerpo y que se encargan
_ p de romper los polimeros, las macromoléculas que estan presentes en los
¢QUE SON? alimentos. Gracias a las enzimas, la absorcion de los nutrientes que
nuestro cuerpo necesita es mucho mas rapida y facil

[Existen tres tipos de enzimas digestivas | Lipasas, proteasas

TIPOS DE J 50411 el tipo de alimento sobre el que actian. y amilasas

ENZIMAS

=

son aquellas de digieren las grasas. Tras su descompaosicion
LIPASAS <4 en acidos grasos y glicerina, son sintetizadas por el
pancreas.

son las que rompen los enlaces peptidicos de las proteinas,
PROTEASAST reduciéndolas a monémeros organicos denominados aminoacidos. Se
originan en el estbmago o en el pancreas.

degradan los almidones y los azlcares complejos de la dieta, mediante la ruptura de los
AMILASAS enlaces glucidicos, liberando mososacaridos (especialmente glucosa). Existen 3 tipos
de amilasas: la ptialina, la amilasa pancreatica y la amilasa duodenal

— Ayudan a la digestion y reducen la denominada “acidez”.
BENEFICIOS - — Reducen la sensacién de hinchazon y gases.
— Mejora la digestion de los productos lacteos.

EN DONDE SE « Saliva: ,am!las.a sall\_/al _ _ o
ENCUENTRAN _J° Jugo gastrico: pepsina, renina, Ilpas_a gastrica
« Jugo intestinal: enteroquinasa, peptidasa, sacarosa, maltasa, lactasa
» Jugo pancreatico: desoxiribunocleasa, lipasa pancreatica, ribunucleasa.

—




glucolisis =

* Ruta central practicamente
universal del metabolismo de |la

Que es? — glucosa.

* Via por la cual la glucosa es
convertida en piruvato.

* Ocurre en el citosol.

* Se obtiene la ATP, NADHYyY
Piruvato.

e Eslavia metabdlica aerdbica o
anaerodbica.

FORMULA Glucosa + 2NAD* +2ADP+2P; = 2NADH +2piruvato+ 2ATP+4H*

La Glucolisis tiene un total de 10

reacciones enzimaticas en cadena. Las Desde un punto de vista fisiologico las 3 reacciones
cuales se encuentran divididas en 2 fases. A | consideradas como irreversibles en la gluclosis

esto se le conoce como la via de la son: Hexocinasa, Fosfofructocinasa y Piruvato Cinasa.
Gluclosis.

La Fructosa es el segundo tipo de azucar mas comun. Su degradacion y posterior produccion de ATP comparte varias enzimas de la
via de la glucolisis.

La principal diferencia en la via de la Fructosa es el inicio de ella. La Fructosa puede ser catabolizada por la enzima Hexoquinasa a
nivel del musculo, generando Fructosa 6-fosfato. Sin embargo tambien puede ser catabolizada a nivel Hepatico por la enzima
Fructoquinasa (Tambien llamada Cetohexoquinasa) y convertida en Fructosa 1-fosfato.
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