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Enzimas 
digestivas

Beneficios 

Tipos 

Funciones

¿Qué son?

Alimentos

Son moléculas 
creadas por 

nuestro cuerpo

Se encargan al 
transporte de 
nutrientes

Las lipasas 
son aquellas de 
digieren las 
grasas

Ayudan a la digestión 
y reducen la 

denominada “acidez”

Papaya
posee una enzima 

denominada 
papaína

Se encargan de romper los 
polímeros presentes en los 

alimentos en moléculas más 
pequeñas para que puedan ser 

absorbidas con facilidad

Las enzimas son 
esenciales para 

una digestión sana.

Eliminación de 
desechos 

tóxicos

purificación de 
la sangre en el 

hígado

Las proteasas
Rompen los enlaces 
peptídicos de las proteínas 
reduciéndolas a aminoácidos 

Amilasas 
Degradan los almidones y 
los azúcares complejos de 

la dieta

Reducen la 
sensación de 

hinchazón y gases.

Disminuyen las 
alergias alimentarias 

debido a la buena 
digestión de las 

proteínas.

Kiwi
contiene 

actinidina

Piña
tiene alto 

contenido de 
bromelina



Glucolisis

¿Qué es?

Ruta metabólica que sirve de
paso inicial para el
catabolismo de carbohidratos

Tiene lugar en el 
citoplasma celular

Consiste en la ruptura de

las moléculas de glucosa

mediante la oxidación de

la molécula de glucosa

Con esto se obtiene cantidades 

de energía química aprovechable 

por las células.

Fases

Gasto de energía
se transforma la molécula de glucosa en dos
de gliceraldehído, una molécula de bajo
rendimiento energético

Obtención de energía
El gliceraldehído de la primera fase se convierte en la 
segunda en un compuesto de alta energía bioquímica.

Funciones
La obtención de energía 

bioquímica necesaria para los 

distintos procesos celulares.

Gracias al ATP obtenido de la ruptura de 

la glucosa, numerosas formas de vida 

consiguen la energía para subsistir

la glucólisis suele hacer de 

disparador o de detonador 

bioquímico de otros mecanismos 

mayores, como el ciclo de Krebs.

Importancia

Es la reacción base para la 
vida cada vez mas compleja 
y para el sostén de la vida 
celular 

Su estudio revela detalles sobre las 
diversas rutas metabólicas existentes y 
sobre otros aspectos de la vida de nuestras 
células 

https://concepto.de/molecula-2/
https://concepto.de/energia-quimica/

