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Guion de podcast, interculturalidad y Salud.  
Que tal muy buenos días, tardes e incluso noches público en general, mi nombre es 
Hania Paola Domínguez Franco, tengo 19 años, soy estudiante de una maravillosa 
carrera, que es la carrera de Medicina Humana, en este maravilloso podcast 
hablaremos lo que es la Interculturalidad y Salud.  

Transición.  

Como primer punto, hablaremos por supuesto sobre qué es la interculturalidad en 
salud, ya que se debe de ver como nuevo horizonte hacia la mejoría del ser humano, 
debido a que involucra las culturas, valores como  el respeto. Pero en si es la relación 
de comunicación e interacción entre grupos, que abarcan sus propios puntos de vista. 
Un ejemplo de esto, es considerar la carrera de medicina Humana superior, la ponen 
en un pedestal,  la Interculturalidad y salud, no se enfoca en eso, esta comprende, 
valora, apoya todo y a todos por igual, no existe la superioridad, tenemos lo que son 
principios, 1) que es el respeto mutuo 2) el dialogo horizontal 3) la comprensión mutua, 
4) la sinergia.  
Las diferencias se deben tomar como retroalimentación, el relacionarnos con el 
paciente de forma humana, de calidad y comodidad.  

Segundo punto, diagnóstico comunitario ,que es una herramienta fundamental, sus ejes 
que son 1) Los condicionantes de salud, 2) determinantes sociales, 3)respuesta social 
organizada y 4) las fortalezas de la población. Valoraciones como  administrativas, 
estratégicas e ideológicas, cuyos modelos de salud es el social, ecológico, biomedico. 
La responsabilidad del estado serian económicos, políticos, sociales, la responsabilidad 
del sector salud, es el estilo de vida, políticos, genéticos, biológicos. La atención 
sanitaria que está la importancia de la prevención y la misma prevención, los niveles de 
prevención que hablaremos más adelante al igual que la atención primaria a la salud.  

El tercer punto que La magia, que se tiene dos principios, que es la magia imitativa y la 
contaminante, una basada en la suposición y la otra afectar al individuo , cuyo punto 
fundamental están los contextos terapéuticos, la tipificación y definición. Definimos 
sistema como un conjunto de elementos, está el ideológico que es de ideas, creencias.  
Los cuidados tradicionales son muy valiosos para la cultura mexicana, llamada 
medicina tradicional con el uso de hierbas, usan sus propios métodos de sanación.  

El cuarto punto, atención primaria a la salud aquella asistencia que esta puesta a la 
comunidad, la atención primaria 1) cercana a la poblacion, secundaria hospitales con 
las especialidades básicas, terciaria: patologías complejas, con procedimientos 
complejos.  
Prevención primaria, disminución de exposición, secundaria al diagnostico precoz, al 
tratamiento, terciaria  rehabilitación. La promoción de alimentación, descanso y 
prevención a la aparición de enfermedades, etc. 
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