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                                                  Guion del podcast. 

- ¿Qué tal? ¿Cómo están?, bienvenidos un día mas a un nuevo capítulo de este 

podcast. 

- El día de hoy retomaremos los temas sobre interculturalidad y salud que ya hemos 

venido hablando, mi nombre es Karen y espero poder aclarar algunas de tus 

dudas. 

- Para recordar un poco hablaremos sobre el concepto de interculturalidad, ya que 

se refiere a las relaciones de intercambio y comunicación igualitarias entre grupos 

culturales que son diferentes en atención a criterios como etnia, religión, lengua 

nacionalidad, entre otros. 

- La interculturalidad consta de 4 etapas las cuales son: El respeto mutuo, el dialogo 

horizontal, la comprensión mutua y la sinergia. 

- Un tema muy importante en la interculturalidad es el diagnostico de salud 

poblacional que es la herramienta fundamental de investigación en salud pública. 

- Y tiene 4 ejes fundamentales que son: las condiciones de salud, los determinantes 

sociales en salud, los recursos y servicios y las fortalezas de la población.  

- Mario Testa nos dice que existen 3 tipos de diagnostico el estratégico, el 

administrativo y el ideológico. 

- Tocaremos también el tema de los factores determinantes en salud que son el 

conjunto de factores tanto personales como sociales, económicos y ambientales 

que determinan el estado de salud de los individuos o de las poblaciones. 

- Estos determinantes se clasifican en 2. 

- Los que son responsabilidad del estado que serían los económicos, sociales y 

políticos. 

- Y los que son responsabilidad del sector salud que serian el estilo de vida, los 

factores ambientales, genéticos, biológicos y de atención sanitaria. 

- Tomando en cuenta el tema de atención primaria de la salud que se encarga de 

atender las necesidades de la población. 

- Sus elementos importantes son la promoción, prevención, tratamiento, 

rehabilitación y cuidados paliativos. 

- La protección social en salud es prácticamente la garantía que tiene la sociedad 

para que por medio de los 3 poderes públicos se les pueda garantizar una buena 

atención y por lo tanto una mejor calidad de vida. 

- La promoción de la salud es proporcionar a los pueblos los medios necesarios 

para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. 

- Por último, hablaremos sobre los 3 niveles de prevención. 

- En el primer nivel de prevención es dirigido al individuo sano o aparentemente 

sano y sus principales objetivos son la promoción de la salud y la prevención de 

las enfermedades. 

- El segundo nivel de prevención se basa en el diagnostico temprano y el 

tratamiento oportuno del individuo enfermo. 

- El tercer nivel de prevención se trata de la rehabilitación de las secuelas que haya 

dejado la enfermedad. 
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