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GUION DE PODCAST DE INTERCULTURALIDAD

hola que tal, mi nombre es sebastian lazaro y el dia de hoy en este
podcast hablaremos de interculturalidad y la gran importancia que
tiene en el proceso de salud y enfermedad.

La importancia de la interculturalidad en salud es “complicada” ya
gue el ser humano, es una persona variable y por lo tanto
culturalmente somos distintos a los demas, por que como
sabemos no todos tenemos las mismas culturas, por lo tanto, la
salud se aplica en los diferentes contextos culturales para que asi
nosotros especialistas de salud podamos brindar una atencion de
calidad y a la vez que sea humanitaria entendiendo los origenes
de cada persona.

Uno de los principales objetivos de la interculturalidad en salud es
dar ese trato humanitario sin clasificar a las personas por sus
creencias y culturas.

La cultura en salud tiene algunos factores que estan involucrados
en este proceso del cual hablamos que es el de salud y
enfermedad.

La interculturalidad compromete a todos los profesionales de la
salud como también nos compromete como seres humanos al
entender a cada una de las culturas que estan a nuestro
alrededor.

México es un pais caracterizado por tener una gran diversidad
cultural y por lo tanto es de mucha importancia concientizar a
todos los profesionales de la salud para que tengan un enfoque
claro de la funcidon que ejercen al tener contacto con muchisimas
culturas y creencias distintas y siempre respetando la cosmovision
que ellos tienen de ver la enfermedad que padecen o de los
procedimientos que se le ofrecen.

La interculturalidad tiene muchos enfoques que el personal de
salud debe conocer muy bien para que asi puedan brindar una
atencion de calidad los enfoques de los que hablamos son: el
enfoque sistémico, medicina alopatica, medicina tradicional.

La interculturalidad se enfoca en cualquier persona que viva en
este planeta, no solo se enfoca en un solo grupo, por que todos
en este planeta tenemos una cultura distinta a las demas.



Cada uno de los sistemas tiene su punto a favor ya que puede
funcionar en las personas siempre y cuando teniendo un enfoque
holistico a los demas sistemas.

Nosotros como profesionales de la salud no podemos prohibirles
a los pacientes en intentar otros métodos por que si las personas
tienen fe en cualquier otro meéetodo hay que entender la
cosmovision de esas personas.

Para terminar, hay que entender que todas las personas son
distintas y tiene diferente cosmovisién, pero siempre hay que
orientarlas para que no se afecte su estado de salud.

Espero que les haya gustado este podcast, nos vemos en la
proxima aaadios.
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