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Buenas tardes tengan todos los oyentes, mi nombre es Diana Cruz y vengo a 

hablarles sobre interculturalidad en salud, donde podemos decir que no es una 

corriente de moda ni un  aspecto complementario de la medicina, sino que es un 

ciencia que nos compromete no solo como profesionales de la salud si no como 

seres humano ya que siempre ha buscado vincularnos con nuestra identidad 

frente a otras personas con su propia identidad cultural, por lo que se refiere a las 

relaciones de intercambio y comunicación igualitaria entre grupos culturales. 

Por lo que siempre se debe tener en cuenta el respeto mutuo, el diálogo 

horizontal, la comprensión mutua y la sinergia, ya que de no ser así podemos caer 

en desigualdades y diferencias que nos llevaran a debates, es por ello que es 

importante reconocer dichas diferencias, pero también similitudes, todo englobado 

en la interacción médico-paciente. 

Como sabemos cada persona tiene una cultura diferente, una cosmovisión distinta 

de ver el proceso de salud, como escuchamos en el podcast anterior, sobre la 

antropología médica, nos hablaba sobre la diferencia que existe entre personas  

en la forma de pensar sobre la medicina tradicional y la medicina científica, por lo 

que este podcats va mucho en relación, porque ambos temas se deben relacionar 

con el fin de poder comprender que cada ser humano tiene su propia cosmovisión 

en el área de salud, así como en su vida de forma general, ejemplo de ello son los 

distintos sistemas básicos de atención médica, donde encontramos la asistencia 

pública, el seguro de salud, y el sistema nacional de salud, cada una de ellas va 

dirigida a una cierta cantidad de personas pero siempre teniendo en común 

elementos como el financiamiento, el personal, suministros, transportes y 

comunicaciones, esto con el objetivo de tener calidad, equidad y una protección 

financiera, y para que todo el sistema de salud pueda desarrollarse correctamente, 

se necesita realizar promoción de la salud  y llevar a cabo siempre los niveles de 

prevención, que como sabemos esta la prevención primaria, secundaria y terciaria 

todas con el único objetivo de reducir los factores de riesgo para la población, 

todos enfocados en los tres niveles de atención, donde cada uno atiende a 

personas en específico, pero haciendo diferencia en cuanto los procedimientos 

especializados que requiere cada paciente, por lo que es importante satisfacer las 

necesidades de cada ser humano. 
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