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Interculturalidad y salud.

Este trabajo aborda lo cual importante es la Interculturalidad en la salud. Debemos entender
que significa la palabra “Interculturalidad” y esta hace referencia a la interaccion que se
presenta entre las culturas y se dice que debe ser igualitaria para que asi se puedan
compartir ideas, opiniones de una forma respetuosa entre la culturas, y que de alguna
manera ninguna cultura este por encima de otra. La interculturalidad es mas bien deducida
de la antropologia y se dice que con el paso de los afios esta se ha ido orientando mas a
un enfoque sobre la medicina, es por eso que surge un término al cual llamamos,

“Interculturalidad en Salud”.

La Interculturalidad se prescinde por medio de todas las culturas que existen en el mundo,
sin embargo no podemos decir que estas culturas son de un mismo género entre si,
debemos hacer una investigacién mas dentro de ellas para que podamos saber cédmo es
su composicién cultural. Un ejemplo de ella es México, ya que en el pais se presenta una
infinidad de culturas, con esto podemos emplear el termino de ser un pais pluricultural, un
pais lleno de etnias. La Interculturalidad genera el poder crear a una sociedad mas
igualitaria respecto a la hora de hacer una observacion sobre las diferentes culturas, es
decir, es la construccion de las relaciones igualitarias entre la sociedad en conjunto. Existe
un entendimiento del como poder diferenciar a las culturas respecto a la atencion cultural o
antropoldgica que se presente. La Interculturalidad hace términos que se basan en ella ,
como es la multiculturalidad que hace referencia a que las culturas coexisten pero no
presentan una interaccion entre ellas, mientras que la pluriculturalidad ese refiere a qué hay
muchas culturas pero de igual forma no hay interaccién entre ellas y la Interculturalidad se
describe como la interaccion entre muchas culturas. Esta nos hace ser seres humanos a la
hora de tener interaccion con los pacientes para que podamos comprometernos como
profesionales a la hora de hacer nuestra labor. Esto se relaciona més con la identidad que
debemos de tener como seres humanos frente a las personas que cuentan con su propia

identidad cultural.

En la Interculturalidad también existen ciertos ambitos relacionados a la educaciéon y uno
de ellos es el comunalismo, esté se presenta en los habitos que tiene la comunidad en
general derivado de las competencias que esta tenga. También se presentan factores que
estan dentro de la cultura, asi como factores que se encuentran fuera de ella y estos se
sitlan como opiniones o propuestas que existen entre culturas. La comunidad va de la mano

con la Interculturalidad, ya que estas exponen parte importante en la educacion en el ambito



escolar, por medio de un proceso que se le denomina ensefianza-aprendizaje. Se dice que
somos seres culturales que estan frente a personas que demuestran tener su propia
identidad cultural, es decir, tienen sus propios puntos de vista, sus propias creencias,
visiones y certezas que eso hace que se pueda diferenciar a el tipo de cultura, por medio
de todos estos factores. La implicacion que tiene la Interculturalidad en la salud es por

medio de lo ético, lo filosofico y lo conceptual que apenas van en desatrrollo.

“Es imperativo que las nuevas generaciones adquieran competencias culturales” (Arthur
Kleinman). Esto nos hace énfasis en lo importante que es que las nuevas generaciones
adquieran los conocimientos necesarios para las nuevas competencias culturales y asi se
puedan representar todos los factores sobre las culturas y sobretodo tener respeto hacia
ellas. En la Interculturalidad es de suma importancia tener una perspectiva que sea desde
la formacién de los recursos de salud hasta la formulacién de politicas en la misma, ya que
esto nos ayudara muchisimo en el ambito médico para poder llevar una mejor manera de

trabajo para tener una practica de los profesionales de la salud.

Son principios que se complementan al proponer a la interculturalidad como un enfoque
gue revise a las interacciones entre los miembro culturales, al presentar un estudio de los
puntos que esta maneje y asi tener una mejor propuesta sobre las interacciones culturales.
Esta presenta un enfoque que arraiga sobre lo propio y lo ajeno a la interculturalidad y se
puede llegar a generar entre las practicas cotidianas entre la poblacion. Es de suma
importancia el conocer también los enfoques sobre la percepcién de la salud y la
enfermedad, esto con relacion al trato médico-paciente que es una relacién que tiene que
ser empleada de buena manera. Existe la conservacion de la salud que se ha llevado por
medio del desarrollo de distintas estrategias a la hora de enfrentar y prevenir a las
enfermedades a raiz de un sistema que brinde lo necesario para el paciente. Se hace una
extensa investigacion sobre las politicas de salud en la interculturalidad, ya que se presenta
por medio de procedimientos que hagan mas facil la realizacion de la comunicacién entre
lo que es el modelo médico y la atencién al paciente, que hace tener un punto en la

creatividad de las acciones en el &mbito de la interculturalidad.

Para concluir este trabajo, es importante saber que la interculturalidad nos hace convivir
entre sociedades de una manera equitativa y horizontal, en el que el trato sea digno y asi
pueda haber respeto entre culturas. Cabe recalcar que nos sirve para la formacion de las

personas y en este caso para la formacion del médico.
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