EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Anan Villatoro Jiménez

Sergio Jiménez Ruiz
Audio (Ensayo)
Interculturalidad y Salud |

Tro

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 6 de enero del 2023



Ensayo audio

Cada consulta es una nueva oportunidad para poder aprender y descubrir como un
paciente lidia con sus problemas y como el medico esta dispuesto a descubrir este
malestar. Apesar de que puede haber una diferencia social entre el medico y paciente
por parte del segundo sujeto no debe haber etnocentrismo. Es por ello que la
interculturalidad en salud nos da las herramientas para poder desifrar como se siente
y poder ponerte en lugar de este primer sujeto, pues ya que esta diciplina excluye
religién, lengua, nacionalidad y otros factores que den caracteristicas a los pacientes,
pero como es sabido hay que tratar a todos los pacientes por igual y brindar la mejor
de las capacidades del medico.

Al ser una disciplina de la salud la UNESCO nos habla que esta es una "construccion
de relaciones equitativas entre personas, comunidades, paises y culturas.”

Para poder llevar acabo este proceso de relacion médico-paciente exites etapas en
las cuales se ira desarrollando esta interaccion y estas son el respetuo mutuo,
posteriormente dialogo horizontal, lurgo compresion mutua y la sinergia; estas etapas
dandonos a entender que primeramente habra una primera interaccién con respeto y
dialogar de la misma manera con fin de poder llegar a una resolucion del malestar.
Por tal motivo se han creado sistemas de salud el cual consiste en abarcar y llevar un
control de todos los procedimientos para poder llevar acabo un diagnostico correcto,
estos elemtentos pueden ser la sinergia, equifindad, parsimonia y una variedad
requerida de cada modelo.

En este sistema podemos encontrar niveles de atencion los cuales son 3 y cada nivel
atiende a un grado de dificultad diferente pues ya que el primer nivel se basa en
tratarla pacientes con patologias leves y su contraparte el tercer nivel el cual tiene
especialidades para diversas patologias , asi como existen niveles de atencion
tambien existen niveles de prevenciéon los cuales nos dictan en que etapa se
encuentra la enfermedad y se puede dividir en, prevenir esta enfermedad, tratarla o
llevar acabo una rehabilitacion.

En conclusion, el medico debe llevar procedimientos y al mismo tiempo entender
como se esta sintiendo el paciente para poder llevar una buena sinergia entre ambos

y tener una resolucion de la enfermedad.
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