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Interculturalidad y salud I- Guion

Bienvenidos al podcast de hoy, espere se encuentre demasiado bien, el dia de
hoy estaremos tratando el tema de Interculturalidad y salud, yo soy Jorge Yair
Alvarado Ramirez, alumno de la UDS de primero C.

Iniciamos con la incégnita, ¢ Para qué nos puede servir la interculturalidad en el
ambito de la salud? Desde mi punto de vista, nos ayudara a enfrentarnos a
situaciones en donde tendremos que atender a pacientes con una cultura
diferente a la propia, lo cual conlleva a que este presente una diferente
cosmovision, pero gracias a tener los conocimientos previos podemos
conseguir una mejor relacion y llevar un buen proceso terapéutico.

Una herramienta fundamental para el andlisis es el diagnostico comunitario,
debido a que podemos estudiar las condiciones de salud, las necesidades, los
determinantes sociales, los recursos sociales y fortalezas sociales. Nos
ayudara para poder realizar estrategias eficaces para manejar un buen estado
de salud.

Del mismo modo esta presente la atencion a la salud la cual se divide en

promocion a la salud, proteccién a la salud, prevencion de la enfermedad,
restauracion de la enfermedad y la rehabilitacion. Para mi la promocién y
prevencion a la salud son los puntos mas importantes, debido a que si se
realiza las acciones eficaces disminuye demasiado los factores de riesgo.

En los sistemas de atencion a la salud podemos encontrar la asistencia publica,
el seguro social y el servicio nacional de salud.

En estas encontramos diferentes sistemas médicos convencionales, como es el
caso de la medicina integrativa, la medicina alternativa convencional y la
medicina naturopética.

Dentro del sistema medico tradicional, es la Unica opcion para algunas
personas de la poblacion siendo el caso que tiene una cosmovision indigena,
son inducidas pos chacras, brujos, curanderos y especialistas en otras cosas
como por ejemplo la limpia de energia.

En los sistemas de salud encontraremos los niveles de atencién a la salud y los
de prevencion a la salud y esto se define conforme va avanzando la
enfermedad.

Esto seria todo por hoy y gracias por escucharnos un dia mas

Musica: Flora vida- Dalia
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