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El termino de interculturalidad en salud. El enfoque intercultural es la herramienta para
facilitar y apoyar la calidad de los servicios de salud, la interculturalidad esta basada en el
dialogo donde ambas partes se escuchan, donde ambas partes se dicen y cada una toma
lo que puede ser tomado de la otra, sencillamente respeta sus particularidades e
individualidades, no se trata de imponer, de avasallar si no reconocer, respetar, concertar
la organizacién panamericana de la salud, conocido como OPS, nos menciona que este
termino ha ido poco a poco en los predios de la medicina, interculturalidad derivado de la
antropologia con el crecimiento femenino, en otros contextos y ambitos se han ido
descartando hacia uno que aparenta ser mas preciso y orientado hacia la medicina
interculturalidad en salud. Nos dice que la interculturalidad se encarga de la investigacion
de la medicina mas alla de las fronteras, de igual manera, esta se encarga de tener buenos
términos en la sociedad, por ejemplo: llevar a cabo la atencion en la sociedad y grupos sin
discriminacion por sus culturas. Todos necesitamos ser tratados por igual y como médicos
debemos saber como realizar campanas y platicas con las personas de pequefios pueblos,
la interculturalidad tiene muchos conceptos, pero uno de los mas importantes es el tratado
de las personas y el intercambio de culturas, es a fin de que tengamos una mejor sociedad
y comunicacion con las personas. La cultura: para la Unesco, la cultura puede considerarse
como el conjunto de los rasgos distintivos espirituales y materiales, intelectuales y afectivos
que caracterizan una sociedad o un grupo social y engloba ademas de las artes, los
derechos fundamentales del ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y las
creencias. La interculturalidad busca eliminar la subordinacién de personas y conocimientos
de saberes entre culturas, transformar las relaciones al interior de las culturas por medio de
la interaccidn para que no haya culturas superiores o inferiores, es la construccion desde la
gente, la interculturalidad va mas alla de un concepto, es una forma de vida y un proceso
con un enfoque transformador que parte del autoconocimiento y el reconocimiento de la
diversidad, generando condiciones de dialogo y relaciones interculturales en igualdad de
condiciones de dignidad para lograr una mejor forma de vida. Este proceso de
interculturalidad es como un espiral lo cual tiene como ejemplo: conocimiento, superar el
propio racismo, autoestima, identidad individual, practicas culturales, creencias religiosas,
respeto, trato con dignidad, escuchar a las personas con respeto y la libertad de
expresiones de las personas y de creencias, interaccién con igualdad de oportunidades,
comprension mutua hacia la otra persona y empatia, como ponerse en los zapatos del otro.
La interculturalidad indica, respeto, didlogos y comprensién mutua, la interculturalidad se

basa en construir territorios o una sociedad de paz.



En la interculturalidad y empoderamiento proponemos entender por un enfoque que analiza
y visualiza las interacciones a menudo desiguales y asimétricas entre miembros de grupos
cultural e identitariamente diversos, es decir, que se refiere frente a la multiculturalidad que
solo consta la existencia de diferencias, sin estudiar sus interacciones e hibridaciones. Para
que se nos quede un poco Mas claro, la hibridacién responde a encuentros y choques entre
grupos. Dichos procesos han sido abordados en diferentes ocasiones para mostrar sus
influencias en las ciencias sociales y las humanidades, mientras que el Interculturalismo se
refiere a lalinea de pensamiento o doctrina que promueve el intercambio de valores
culturales entre dos 0 mas culturas. Implica, por lo tanto, la interaccién cultural. El valor en
el cual se asienta esta doctrina recibe el nombre de interculturalidad, seria una propuesta
politico- pedagogico que enfatiza y celebra estas interacciones, intercambios e
hibridaciones como deseables, pero aqui la pregunta es ¢a quienes?, nos menciona que al
multiculturalismo que solo promueve al reconocimiento de diferencias.
La interculturalidad es de suma importancia porque permite la relacion y la integracion de
diferentes culturas. Esto promueve la globalizacién y el desarrollo social y cultural,
promueve el respeto de la cultura de cada persona o poblacion, respeto en las ideas, idioma
y forma de intercambiar las ideas, es decir, en el dialogo como tal, también promueve
el intercambio de cultura, asi como el auge y aumento de la globalizacién como agente de
vida social y desarrollo, igualdad entre las culturas, es decir, no sobreponer una cultura
sobre otra. El dialogo intercultural es un proceso bidimensional, es decir, el emisor se
vuelve receptor y viceversa. La interculturalidad cobra gran importancia la educacion
intercultural, ya que supone una valoracion positiva de la diversidad y respeto por las
personas. Cada ser humano es transmisor de su cultura, la cual se expresa como parte de
su identidad. Para nosotros es fundamental la articulacion con una casa de estudios, sobre
todo de tal envergadura, porgue nos da la posibilidad a nosotros como jovenes de incorporar
conocimiento cientifico en cuanto a la salud. Para nosotros es importante esa tarea
intercultural; es fundamental poder empezar a caminar las dos culturas con diferentes
experiencias. Los jovenes quieren superarse y demostrar que tienen capacidades para
aprender cosas nuevas, que no se dan en las escuelas publicas y estatales. Muchas de las
personas se auto medican y no saben cémo tratar sus enfermedades, para mi lo ideal seria
algo asi como un servicio de salud intercultural porque para nosotros es fundamental
recuperar la medicina ancestral. Las plantas que utiliza nuestra medicina no pueden estar

en cualquier lado, como en el patio de nuestras casas.
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