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- Hola, ¢Qué tal? Mi nombre es Luis Alberto Ballinas Ruiz y a continuacion les
presentaré en este podcast lo que es la Interculturalidad y Salud.

La Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicacion
igualitarias entre grupos culturales. La Interculturalidad apunta a construir una
sociedad mas democratica al visualizar, describir y valorar igualitariamente los
modos de apropiacion y reelaboracion de significados entre diferentes grupos.

Los principios de la interculturalidad son: el reconocimiento de la ciudadania, el
derecho a ejercer la identidad originaria de los pueblos, el rechazo a las formas de
imposicion de la cultura hegemonica y la marginacién de la cultura minoritaria.

Existe un enfoque educativo intercultural que se lleva en base al empoderamiento
indigena y la tranversalizacion de la educacion intercultural para todos. La
interculturalidad se propone entender en un enfoque que analiza y visibiliza las
interacciones a menudo desiguales y asimétricas entre miembros de grupos
culturales e identitariamente diversos.

Los sistemas meédicos son la forma en que estos elementos se organizan
internamente; otorgando coherencia al sistema. Existe la dimensién conductual
gue es un proceso terapéutico exitoso que supone la eliminacion de la condicién
subjetiva en las enfermedades y consecuentemente la finalizacion del rol del
enfermo.

El diagndstico de salud comunitaria se presenta como la herramienta fundamental
de investigacion en salud publica y esto por las perspectivas del diagnostico que
se vinculan con los servicios de salud; otra integra la participacion poblacional.
Marc Lalonde definia a las determinantes de la salud como el conjunto de factores
tanto personales, como sociales, econémicos y ambientales que determinan el
estado de salud de los individuos o de las poblaciones.

La cosmovision es la forma de entender, ordenar y clasificar el mundo. La salud, la
enfermedad, el cuerpo humano, el dolor, la vida y la muerte.

Alfredo Lopez Austin decia que la cosmovision es el conjunto de sistemas
ideolégicos que se articulan de manera coherente, en un momento histérico
determinado, por una sociedad para interpretar la totalidad del universo y actuar
en el.

Para terminar este podcast se dice que los niveles de atencién son una forma de
organizar los recursos en tres niveles de atencion. Se sefiala como niveles de
complejidad a el numero de tareas diferenciadas en complejos que comprenden la
actividad de una unidad asistencial y el grado de desarrollo alcanzado por la
misma.
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