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Guién
Efecto musical: Liberation and transcendence.

Introduccion: Hola, bienvenidos a este episodio con un eje al proceso salud-
enfermedad atencion, mi nombre es Karina Montserrat Méndez Lara, estudiante
de medicina de primer semestre en la escuela Universidad del Sureste, este
episodio es realizado para la materia de Interculturalidad de la Salud I, impartido
por el Dr. Sergio Jiménez Ruiz.

Presentacion de los temas: Para dar inicio definiré a la interculturalidad de la salud
como aquellas relaciones de intercambio que tenemos con una comunidad, asi
como la valoracion igualitaria y equitativa en los diferentes grupos, por tanto esto
nos lleva a principios complementarios como un recurso que fortalece y procura a
la comunidad; lo mismo que los sistemas de salud, la medicina tradicional,
convencional y la medicina integrativa, para llevar a cabo la salud ocupamos
elementos tales como la pertinencia cultural, la antropologia médica, las creencias,
conocimientos, valores y conductas; para el diagndstico de salud se buscan ejes a
las necesidades de la salud, determinantes sociales, recursos y servicios y el
fortalecimiento de la poblacién; ademas como factores determinantes de la salud
tenemos a los sociales, econémicos y ambientales que buscan la prevenciéon y
acciones para conseguir una vida sana y digna. Por otra parte la promocién de la
salud permite que las personas tengan un control de su propia salud; las APS son
aguellas que se centran en las necesidades y circunstancias de las personas, que
toma en cuenta la promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion. Los niveles
de atencion se refiere a los nucleos que comprenden la actividad de una unidad
asistencial y los niveles de prevencion integran los casos de riesgos y el
tratamiento en continuos servicios; para esto es importante conocer el modelo de
Leavell y Clark, que esta dividido en periodo pre patogénico y patogénico, en el
pre patogénico claramente podemos encontrar la triada ecoldgica que consta de
un huésped, agente y el medio ambiente, el patogénico que abarca el horizonte
clinico, complicaciones, secuelas y en los peores casos la muerte; el primer nivel
de prevencion que se dividen en fomento a la salud (promocidn y prevencion) y la
proteccién especifica que refiere a la vacunacion; el segundo nivel que se divide
en diagnostico temprano y tratamiento oportuno y finalmente en el tercer nivel de
prevencion que es la rehabilitacion y no hay que dejar de lado a educacion para la
salud que es la actividad basica que el personal de salud debe realizar.
Unicamente es posible saber si una persona se desarrolla para enriquecer o
mostrar patologias y en caso de ser asi requerira de todas las atenciones ya
mencionadas.
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