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Interculturalidad...

La Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicacién
igualitarios entre grupos culturales, que son diferentes en atencidn a criterios
como etnia, religion, lengua, nacionalidad, entre otros, por el cual decimos que
su proposito es la reivindicacion y compresién de la diferencia cultural.

Esta misma estara compuesta de principios y etapas que son fundamentales
para poder cumplir el objetivo ya dicho.

La Interculturalidad estard acompafiada a conceptos como multiculturalidad y
pluriculturalidad.

Veremos a la Interculturalidad como un conjunto de acciones y politicas que
incorporan la cultura de las personas en la presentacion de los servicios de salud,
esto implica valorar la diversidad biolégica, cultural y social del ser humano como
un factor importante en todo proceso de salud y enfermedad.

Pero para llevar a cabo ese proceso debemos entender la relacion médico-
paciente, para ello se debe estudiar la conducta y llevar un continuo aprendizaje
y socializacién de tres dimensiones, la dimension cultural, ideacional o cognitiva
y material ya que estas son las bases para lograr tener una buena comunicacion
y entendimiento con los seres humanos.

También contamos con referencias muy importantes como lo seran de Lang y
Rayner quienes analizan los modelos de salud publica a lo largo de la historia,
asi como Lebel quien nos define y explica conceptos como ecosalud. El cual
entendemos como un enfoque que promueve la participacion activa de la
poblacién en la comprensién de los problemas.

Posterior a esto entenderemos que los determinantes sociales de la salud se
clasificardn en los que son responsabilidad del estado ( econdémicos, sociales,
politicas) y los que son responsabilidad del sector salud (estilo de vida, factores
ambientales, genéticos, biolégicos, atencion sanitaria). Para Joham Peter Frank
la miseria seria la madre de las enfermedades.

Pero debemos estar sabidos que las enfermedades seran prevenibles poniendo
en practica la educacioén en salud y promocion de la salud, esta permite que las
personas tengan un mayor control de su propia salud. Junto con los niveles de
atencion los cuales estan constituidos por primarios, secundarios y terciarios.

Todo estar constituido y dirigido de acuerdo a la cosmovision ya que este es el
eje central desde el cual facilita entender, clasificar y ordenar de manera general
los sistemas médicos.

Entendemos a la cosmovisidon como la manera Unica de cada persona para
interpretar su momento actual de su estancia en la vida.

A voz de Esculapio e Hipdcrates, garantizamos que el papel primordial de
nosotros como meédicos es tratar enfermedades, en ese proceso debemos
entender la cosmovision de cada paciente que llegue a estar enfrente de



nosotros y sus preferencias hacia las diferentes medicinas, como lo son la
alopatica, la tradicional, homeopatica y la medicina alternativa.

A ello debemos tener una forma de pensar amplia, para lograr obtener una buena
relacion médico-paciente y brindar un servicio de calidad.
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