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Hola, habla tu amigo Juan Carlos Coello Dominguez. ¢Alguna vez has escuchado sobre
interculturalidad en salud? La interculturalidad en salud se refiere a las relaciones de
intercambio y comunicacion igualitarias entre grupos culturales. El término no reconoce
superioridad entre mayoria - minoria y apunta a construir una sociedad mas democratica
entre diferentes grupos. La UNESCO refiere este concepto como "La construccion de
relaciones equitativas entre personas, comunidades, paises y culturas"”, existen muchas
variedades de conceptos y no hay uno que lo defina como tal. El propésito de este concepto
es la reivindicacion y comprension de la diferencia cultural, esta tiene como principios
principales:

-El reconocimiento de la ciudadania;
-Derecho a la identidad;

-Rechazo de imposicion;
-Compresién de culturas y;
-Comunicacion Horizontal.

Existen términos como la multiculturalidad o pluriculturalidad que se refieren a la situacion
en la que diferentes culturas coexisten y hasta se influyen. Este concepto no solo nos
compromete a ser buenos profesionales de salud sino mejores seres humanos. La
interculturalidad en salud tiene aspectos conceptuales que necesitan propuestas
pragmaticas y operativas para que no ocurran los errores mas comunes en la medicina,
como lo es el etnocentrismo y la impermeabilidad cultural. Como lo dijo Arthur Kleinman "es
imperativo que las nuevas generaciones adquieran competencias culturales" porque
debemos tener una mirada que abarque desde la formacién de los recursos humanos hasta
la formulacién de politicas.

La identidad étnica y cultural es la principal barrera para garantizar el acceso y oportunidad
a una mejor atencion de salud. Para efectuar mejor la participacién de la poblacion en los
diagnésticos de salud Lang y Rayner analizaron los modelos de salud publica a lo largo de
la historia. Asi que definieron conceptos como la Ecosalud que promueve la participacion
activa de la poblacién en la comprension de los problemas. Segun la OMS la promocién de
la salud permite que las personas tengan un mayor control de su propia salud y tiene tres
componentes que son:

-Buena gobernanza sanitaria;
-Educacion Sanitaria y;
-Ciudades saludables.

Con mayor razén debemos saber que el eje central desde el cual se facilita entender,
ordenar y clasificar de manera general los sistemas médicos es la cosmovision.
Entendemos por cosmovision como la forma de entender, ordenar el mundo (la salud, la
enfermedad, el cuerpo humano, el dolor, la vida y la muerte).

Nosotros como médicos tenemos el papel primordial de tratar enfermedades, en ese
proceso debemos comprender la cosmovision de cada paciente que este frente a nosotros



y sus preferencias culturales o de pensamiento hacia las diferentes medicinas como lo son
la alopética, la tradicional, homeopatica y la medicina alternativa.
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