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Sistemas 

atención de 

salud 

Funciones 

Elementos 

Elementos 

básicos de 

desempeño 

Tres 

Sistemas 

principales 

- Personal 

- Financiación 

- Información 

- Suministros 

- Transportes 

- Comunicación 

- Rectoría 

- Financiamiento 

- Generación de 

recursos 

- Restauración de 

servicios 

 

- Prestación de servicios 

- Dotación de personal 

sanitario 

- Sistemas de información 

sanitario 

- Etc. 

- Asistencia pública  

- Seguro de salud 

- Servicio nacional 

de salud 



 

  

Teoría de 

sistemas 

Sistema 

ideológico  

- Visión del mundo 

 

- Salud, enfermedad, cuerpo 

humano, dolor, etc. 

Sistema de 

salud 

Elementos de los 

sistemas Médico 

hegemónico, médico 

tradicional, médico 

alternativo 

Medicina 

alopática 

Cosmovisión  

- Sinergia 

- Equifinidad  

- Parsimonia  

- Variedad requerida 

- Representaciones 

- Ideas 

- Creencias sobre el mundo 

- Método científico  

- Cosmovisión de tipo biologicista  

- Representaciones y creencias  

- Desde la interpretación de cada 

pueblo 

- Salud              - Dolor 

- Enfermedad    - Muerte 

 

Medicina 

complementaria 

alternativa 

Medicina 

Alternativa  

Medicina 

Tradicional 

- Conocimiento de los 

pueblos indígenas 

- Cada etnia tiene su 

propio sistema 

- Practicas que no forman 

parte de la tradición de un 

país 

- No están integradas en su 

sistema sanitario 

- Acupuntura 

- Ayurveda 

- Medicina Unani 



 

 

 

 

  

Sistema 

médico 

convencional 

Medicina 

alopática 

Medicina 

integrativa 

Factores del 

uso de 

cuidaos de 

salud 

alternativos 

Medicina 

Alternativa 

complementaria 

Posibles 

ventajas 

Medicina 

integrativa 

Posibles 

riesgos 

Medicina 

integrativa 

- Medicina Alternativa 

Complementaria 

- Medicina Homeopática 

- No mejores resultados 

- No beneficios 
- Ampliación de las opciones 

- Relación coste- efectividad 

- Alteración en privilegios de los 

hospitales 

 

- Aprendizaje entre 

profesionales 

- Enfoque de los cuidados 

basado en la colaboración 

- Interés de los pacientes 

por los cuidados 

paliativos 

-Procedimientos y 

prácticas de la Medicina 

alopática  

 

- Pobre estado de 

salud 

- Visión filosófica, 

holística de la vida y 

salud 

- Otras 

 

- Medicina neuropática                 - Masaje 

- Quiropráctica                              - Otros 

- Medicina Tradicional China 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema 

médico 

tradicional 

- Temazcal 

- Uso de plantas 

- Acomodo de huesos 

- Parto 

 

Medicina tradicional 

como sistema de salud 

En comunidades 

indígenas 

- Aztecas 

 

 

- Mayas 

 

- Incas 

Especialidades 

- Propia manera de 

diagnosticar 

- Propia manera de elección 

de métodos de curación  

- Única opción de prevención y 

curación de enfermedades 

- Carencias por servicios de 

salud que el gobierno no 

garantiza 

- Espiritualidad 

- Reconciliación con Dios, 

familia y naturaleza 

Marginación 

Historia 

- Libellus de medicinalibus indorum herbis 

- Descripción del uso medicinal de más de 150 

plantas originarias de México. 

- El médico maya está desprovisto de ego 

- Siempre debe procurarse tener armonía entre 

lo que se piensa, lo que se dice y lo que se 

siente 

- Perseguidos y violentos por 

sus derechos  

- Privilegios a los oligopolios 

de laboratorios y 

farmacéuticos   
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