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- Hola, ¿Qué tal? Mi nombre es Luis Alberto Ballinas Ruiz y a continuación les 
presentaré en este podcast lo que es la Antropología Médica.  

La antropología Médica se dice que aborda los procesos sociales y así también las 
representaciones culturales de salud, de la enfermedad y las prácticas de atención 
o asistencia. En la antropología médica se presenta un proceso denominado 
salud-enfermedad-atención. La antropología y la medicina tienen una relación de 
mucho tiempo por medio de los tratados hipocráticos, tratados de epidemias y fue 
que con el paso del tiempo se fue perdiendo campos, al centrarse la atención en 
los hospitales y en el empirismo, dejando en desuso la etnografía. Se definía a la 
antropología como la ciencia que estudia los aspectos físicos y las 
manifestaciones sociales y culturales de las comunidades humanas. En el siglo XX 
se presentaron algunos conceptos sobre la antropología, que la catalogaban como 
medicina popular o tradicional, esto trataba de explicar los recursos que el 
campesino empleaba para resolver los problemas de salud que él mismo 
presentaba, en base a sus conocimientos etnobotánicos. 

El estudio del hombre es objeto de diversas ciencias, medicina, antropología, 
psicología y pedagogía. Edgar Morin decía que para comprender al hombre como 
un ser biocultural, había que ligarse la dimensión sociocultural con la física y la 
biología. Pedro Laín Entralgo concebía a la antropología médica como un 
conocimiento científico y metafísico del hombre, el origen de la vida y la evolución 
de las especies. La evolución no es un suceso observado, sino deducido, para que 
podamos entender nuestra naturaleza debemos conocer orígenes e historia 
biológica.  

Los antropólogos tienen la idea de que el hombre es un animal sociocultural, los 
grandes simios hace 6 millones de años que dieron origen a nuestra propia 
especie, el homo sapiens y acá se pregunta, ¿Cuál fue el cambio biológico más 
importante en la evolución del hombre? El lenguaje y fue que este nos llevó a 
poder adquirir conocimientos. 

Existe la relación entre la magia y la enfermedad desde una mirada antropológica, 
esto con el objetivo de comprender las creencias y comportamientos de los 
sujetos, tanto médicos, como de pacientes. 

La antropología médica maneja un modelo médico hegemónico que se enfoca en 
los pacientes y esto debido a que son los que se enfocan en su enfermedad y 
sobre los tratamientos que ellos quieran recibir, la atención a la salud en este 
modelo se basa en la propia salud del sujeto, que conlleva al crecimiento de la 
iatrogenia negativa. 

Para terminar con este podcast es importante saber que la epidemiología 
sociocultural se encarga de proporcionar un camino alternativo para que se pueda 
analizar los síndromes filiales a través de sus propios conceptos teóricos. 
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