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Ensayo antropología medica  

 

Hay que saber que la antropología es el estudio de la humanidad como también sus 

sociedades del pasado como del presente, también así sus modos de convivir, sus 

culturas que tenían antes y como han cambiado conforme al tiempo, como son las 

organizaciones que tenían y existen hoy en día, pero en este ensayo debemos enfocarnos 

mas en lo que es la antropología médica, como los doctores abordaban todos estos 

aspectos que mencionamos antes, como tomaban los profesionales de la salud las 

creencias que tenían en ese tiempo las personas y como trataban todos esos problemas 

por los cuales acudían a una ayuda profesional. 

Para empezar a hablar de este tema tenemos que saber que la antropología medica 

aborda todos esos procesos sociales y todas las representaciones que abordan la salud, 

enfermedad y atención de las personas que acudan a una ayuda de los profesionales de 

salud. 

A finales del siglo XIX se empezaron a emplear las técnicas entre la antropología y la 

medicina, se lograron hacer tratados epidémicos como también tratados hipocráticos.  

Hace mucho tiempo la medicina estaba mas fijada a una medicina natural, ahí salió un 

termino “medicina popular” que salió de todas las técnicas mas usadas para curar o tratar 

enfermedades den esos tiempos ahí se enfocaban en todos los conocimientos 

etnográficos, acá podemos poner el ejemplo de una persona muy famosa “LOREN 

MILLER” quien fue quien creo la ayahuasca, esta persona usaba este método para quitar 

todos los problemas que tenían las personas, era un método natural que funcionaba en 

ese momento. 

Ahí podemos ver claramente como antes las personas usaban los métodos naturales para 

curar los problemas que tenían en esos tiempos. 

Gracias a la antropología se creó un debate interdisciplinario entre la medicina, la 

enfermería y la psiquiatría tomando los puntos como los factores de influencia relativa 

fenotípicos y genotípicos, la influencia que tiene la cultura en lo que se considera de 

manera normal, patológico o anormal, el autocuidado en las practicas relacionadas con el 

proceso salud, enfermedad y atención.  



La etnografía hace un papel muy importante ya que esta estudia los pueblos y las culturas 

que existen en nuestro entorno. 

La medicina estaba enfocada en todos los programas que hay en la salud comunitaria y 

en la etnografía las evaluaciones que hacen, en los reportes etnográficos las crisis tienen 

efectos directos en la atención a los enfermos.  

La antropología estudia también a los curanderos tradicionales por que ellos de manera 

natural curaban problemas que tenían las personas antes, en 1960 la biomedicina tuvo 

retos sobre los factores de la salud que predisponen la naturaleza social y cultural de las 

sociedades, también había la resistencia cultural de los grupos de personas con los 

programas institucionales que se aplicaban, conforme al tiempo y nuevas patologías que 

fueron surgiendo en el mundo los profesionales de la salud empezaron a necesitar de 

nuevos implementos mas novedosos por que lo natural empezaba a no funcionar con 

algunas enfermedades por eso se empezaron a emplear dispositivos de larga duración en 

las practicas terapéuticas.  

 

- “DE NADA SIRVE LAS CONQUISTAS DE LA TECNICA MEDICA SI ESTA NO PUEDE 

LLEGAR AL PUEBLO POR LOS MEDIOS ADECUADOS”.   

RAMON CARILLO.  

 

Hay que tener un poco de humanidad de parte de los profesionales por que hoy en día 

hay muchas plazas en lugares muy lejanos, pero lamentablemente no hay médicos o 

profesionales de la salud que quieran llegar hasta allá, pero lo que mas se necesita en 

esas técnicas medicas que se empleen en esas comunidades que lo necesitan por que si 

no lamentablemente por eso, por falta de ética, humanidad se muere las personas. En 

esto vemos que por la necesidad de sobrevivir ocupan las practicas naturales y 

remontamos a hace mucho tiempo donde eso era muy normal en esos grupos sociales. 

En la antropología y sociología aplicada existen muchos problemas que surgieron de 

diferencias étnicas, culturales, religiosos o clases sociales. 

Como profesionales hay que entender y comprender el modo de como los pacientes en su 

entorno social incorporan el “conocimiento” sobre la salud y enfermedades que 



obviamente están influidas por sus creencias y culturas, esto causa que tengan un 

conocimiento erróneo o creencias equivocadas.   

Un médico tiene como objetivo preservar la salud en general, no únicamente curar una 

enfermedad, sino realizar el estudio del hombre en su entorno con el fin de brindar 

atención medica integral.  

Podemos concluir que la antropología ayuda a entender las diferencias culturales, que 

inciden en el medico, en su actuar, tener una mirada holística permite tomar decisiones 

sobre todas las cosas, en este caso en particular, estudiar a los pueblos, conocer su 

historia, sus raíces, sus usos y costumbres ayuda a que como médicos se establezcas 

estrategias de salud, basadas en la promoción, prevención y cuidado de la salud. 
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