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Ensayo primera unidad.

El propésito de este ensayo es conocer como esta relacionada la antropologia con el
campo de la medicina por el cual hablaremos especificamente sobre la antropologia
médica. Podemos definir a la antropologia medica como los procesos sociales y culturales
que como meédicos vemos al atender un paciente porque no es solamente por la
enfermedad que el paciente este pasando si ho conocer sus ideologias, sus creencias, y
su entorno teniendo asi un enfoque mas humanista sobre lo que el paciente esta
pasando, todo esto podemos realizarlo mediante un proceso salud-enfermedad-atencion,
lo cual nos quiere decir que como profesionales de salud tenemos la obligacion de velar
por la salud del paciente pero no solo del paciente sino de toda la poblacién, siempre
respetando sus ideologias y creencias, cuando hablamos de enfermedad nos referimos a
la patologia que el paciente este pasando en ese momento y al atenderlo debemos tomar
en cuenta el lugar de donde el paciente es y si tiene los recursos suficientes para la
atencion que se le brindara por lo cual si nuestro paciente no cuenta con los recursos
suficientes debemos acatarnos a lo que él puede pagar, pero sin distinguirlo ni mucho
menos hacerlo sentir menos, si N0 ponernos en sus zapatos y comprender al paciente
como los seres humanos que somos, sin olvidar el respeto y los valores.
La antropologia estudia a la realidad humana lo cual quiere decirnos que nuestra realidad
es lo que nosotros somos, y asi seamos médicos, arquitectos o licenciados no dejamos
de ser humanos por lo que nunca debemos tratar a las demas personas como si fueran
inferiores por que el trato siempre debe ser igualitario y la atencién debe ser equitativa.

“ﬂjara comprender af fombre como un ser biocultural se han de /Zyar Ja dimensién sociocuStural con Ja ﬁls‘ica y Ja biologia”

(Edgar Morin), en este fragmento el autor nos dice que debemos ver al ser humano como
un ser biocultural lo cual quiere decir que el ser humano tiene su propia cultura pero no
solo eso sino que también aprende de las culturas de las demdas personas y adapta
nuevas culturas como suyas y asi es que a pesar de nacer con una cultura en especifico
a lo largo de nuestra vida vamos adquiriendo conocimiento sobre las diversas culturas
que existen en el mundo y vamos adoptando algunas como nuestras.
El ser humano es objeto de estudio y tiene la necesidad de profundizar sobre los aspectos
sociales y culturales que estén asociados al proceso salud-enfermedad, lo cual quiere
decir que el médico no esta solo obligado a atender enfermedades si no también tiene la
obligacién de preservar la salud del hombre y podemos lograr esto mediante practicas

sociales que impliqguen motivar a la poblacién a participar, para asi lograr analizar cuales



son los aspectos que se necesitan para garantizarles salud ya que como bien sabemos la
funcion de la medicina no es solo curar enfermedades o realizar un diagndstico si no que
va mucho més alla de eso también tenemos la obligacion de promover practicas que la
poblacion pueda realizar en conjunto con el personal de salud las cuales serian como el
descorche o platicas sobre la planificacion familiar entre muchas otras, lo que quiero dar a
entender es que debemos hacer una buena promocion de la salud, una promociéon que
sea mucho mas grande que la de las empresas que dafian a la salud. Prevenir esto nos
quiere decir que mediante la promocion podemos prevenir la propagacion de diversas
enfermedades, lo cual significa que no solo debemos curar las enfermedades si no
también prevenir que se vuelvan mas graves. También tenemos la responsabilidad de
restaurar y rehabilitar la salud de la humanidad, en esta parte es en donde debemos
empezar a sanar a la poblacion, pero no dejando atras nuestras practicas de promocion y
prevencion.

La antropologia medica busca formar a médicos que sean apasionados, comprometidos y
responsables con el desempefio que deberan realizar, que sean médicos humanistas,
respetuosos que brinden atencién medica integral, con un enfoque biopsicosociocultural lo
que nos quiere decir que debemos tener una vision integral y cultural de los problemas de
salud, es decir, que no solo nos vallamos a lo anatémico si no buscar el problema real
desde el enfoque cultural, sobre la cultura y creencias del paciente que esta depositado
su confianza en nosotros. Bien, para concluir con este ensayo hablaremos de una

fragmento bastante importante y sobretodo que en lo personal me parecio increible. “Z/ser
fumano es z'nyuz'etur[ existencial, Ja safud una empresa, Ja enfémetfmf un Jar(?}/ecto def enﬁmo, 54 Ja refacién méﬁco-enﬁmo
una coautoria amistesa dé un estifo de vida gue sana.” (P€dro Lain Entralgo) , lo que el autor nos quiere

decir es que el ser humano podria ser lo que sea y nunca podremos saber
especificamente que es lo que pasa por su mente o dentro de el por eso lo define como
inquietud existencial, se refiere a la salud como una empresa ya que tiene diversos tipos
de personas trabajando para el mismo objetivo que es la salud del ser humano, la
enfermedad como un proyecto del enfermo porque a pesar que la familia y los médicos
viven junto a él esa enfermedad es su propio proyecto debido a que €l es el Unico que
sabe perfectamente lo que esté sintiendo y lo dificil que esta siendo vivir esa enfermedad.
La relacion médico-paciente es una amistad increible ya que ambos luchan por lograr que
se encuentre sano y que pronto puedan ambos tener la satisfaccion de que la persona se
encuentra sana y podrd volver a su vida diaria como siempre. La antropologia medica

tiene una estrecha relacion con las costumbres, las creencias, los valores y los estilos de



vida de la poblacion por lo que la antropologia unida a la medicina logran un buen proceso
de salud-enfermedad-atencion basado en el respeto de los procesos sociales y culturales

de salud, de la enfermedad y la atencion.
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