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La antropologia médica, es una relacion de medicina y antropologia de gran antigliedad,
aunqgue fue en el siglo XX que aparecio el término. Siendo que la antropologia es el estudio
del ser humano en tiempos antiguos y actuales, en civilizaciones especificas, debido a la gran
diversidad de civilizaciones con diferentes culturas y cosmovisiones. En ese contexto tiene
relacién con la medicina debido a que esta se encarga del estudio de los seres humanos,
pero referidos a su comportamiento en torno a la sociedad y buscando la proteccién de la
salud.

La antropologia médica tiene una importancia notoria, gracias a ella tenemos conocimientos
del hombre en los temas bioldgicos, psicoldgicos, sociales y los culturales. Todo esto por
medio del estudio hacia una civilizaciobn y su cultura, donde se busca conocer su
consideracién y propia definicion acerca de lo normal, patolégico y anormal de las
enfermedades étnicas que presentan en su civilizacién. Entendiendo que cada civilizacién a
lo largo de la historia ha buscado conocer los principios de una enfermedad, las causas,
métodos para su prevencion junto a los procesos que deberan realizar para buscar mejorar
su salud y mantenerla asi. Asi como el hecho de que en diversas partes del mundo no
siempre existirdan las mismas enfermedades, todo dependera de cOmo sea su entorno.
Debido a la antropologia médica se pudo conocer las situaciones que vivia cada grupo social,
las dificultades que se presentaba en la disposicidén de servicios de salud basicos como en la
implantacion de conocimientos sobre los problemas relacionados. Asi de forma profesional
podiamos estar informados sobre los problemas presentes en ciertas civilizaciones, ya sea
una mala economia, culturales, sociales, psicolégicos. La importancia de esto es ya estar
capacitado acerca de la forma de vida que tiene la persona, junto a sus posibilidades
economicas, dado el caso que no podremos administrar un medicamento con un precio muy
elevado si conocemos que sus posibilidades econdmicas pueden ser bajas, en esos casos
buscaremos una alternativa para poder mejorar su estado de salud, conforme a su posibilidad
econdmica. De tal forma las enfermedades igual dependeran del factor social, las actividades
y costumbres que realizan de una forma cotidiana en el tipo de sociedad en el que viven,
siendo el caso que una persona esta mas propensa de contraer una enfermedad si no realiza
actividad fisica o labora en una fabrica con diversos reactivos toxicos. Pero especificando un
poco seria por medio de su clase social, conociendo que las clases un poco mas bajas de lo
habitual estdn mas propensas a contraer alguna enfermedad. Sin embargo todos estos datos
nos ayudan a tener una mejor perspectiva del mundo, la verdadera situacién que se presenta
en la actualidad, asi poder generar nuevos criterios y usarlos en nuestro favor para poder
desarrollar las habilidades necesarias para compartir buenos procesos de salud accesible
para todas las personas.

Para poder llegar a un buen proceso terapéutico también debemos resolver los problemas
internos que se pueden presentar en el personal de salud, debido a que los conflictos internos



pueden afectar a la manera habitual en que se atiende a un paciente. Del mismo modo un
profesional debe tener una verdadera pasién por su trabajo, pasién por ayudar a los demas,
responsabilidad y compromiso.

La antropologia médica, nos ayuda a conocer y comprender la manera en la que el hombre
es normalmente dentro de su tipo de su cultura, ya sea religioso o no, hombre o mujer, su
edad, grupo social o algunos otros entornos que presenta habitualmente. Dandonos cuenta
gue realmente la estructura, el tipo de ambiente y las costumbres que se implantan en la
sociedad juega un papel importante entorno a las enfermedades presentes, de tal forma que
puede ser para beneficio o perjudicial para la sociedad. Conociendo los datos anteriores nos
daremos cuenta de posibilidades acerca de como se llegé a enfermar junto a las patologias
gue se presentan en esa region donde se localizan, asi cdmo podemos llegar a satisfacer
sus necesidades entorno a su cultura, ya que en estos casos todo pende de su estilo de vida,
si hablamos del tema de la antropologia médica.

En la antropologia médica, podremos encontrar grandes personajes médicos como es el caso
de Pedro Lain Entralgo, el cual propuso varios métodos acerca de cOmo manejar la
antropologia médica se basaba de fundamentos cientificos, por medio de experiencias
anteriores, del modo que gracias a él la antropologia médica radica de tal forma como la
conocemos. Un ejemplo que podemos desarrollar sobre la antropologia médica, es comparar
una zona rural con una zona urbana, en la zona urbana podremos encontrar muchos mas
centros médicos, lugares para realizar actividades fisicas, comodidades de transporte,
aunque pudiéramos decir que encontraremos mAas contaminacion, mas alimentos
procesados, etc. En ese entorno y dependerd de la decision personal para realizar ciertas
actividades. En ese sentido percibimos que en algunos lugares es mas facil la accesibilidad
de servicios de salud, deportivos o de transporte, pero no tanto en el cuidado por
contaminacién o productos de mejor calidad, al igual que cada lugar presentara diferencias
especificas ya sean buenas o malas.

la antropologia estd dentro del area de la salud, si determinamos los datos anteriores
llegamos a la conclusiébn que la antropologia su fin de estudio es el hombre, su
comportamiento dentro del lugar donde reside y su entorno, con el fin de desarrollar
conocimientos sobre su cultura y poder brindar los mejores conocimientos acerca de eso con
el propésito de atender lo mejor posible al enfermo, entorno a su cultura y posibilidades que
presente.
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