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Muy buen día tengan todos los oyente, mi nombre es Diana Cruz y a continuación les 

hablare sobre la antropología médica y su relación con la medicina, tema que vi durante 

todo mi semestre.  

Comenzamos con la antropología médica ¿Qué es? Es una ciencia que estudia los 

aspectos físicos y las manifestaciones sociales y culturales de las comunidades humanas, 

mas sin embargo para Pedro Laín Entralgo, la antropología médica es o era su empresa 

intelectual más alta, abordando los procesos sociales y las representaciones culturales del 

proceso salud-enfermedad-atención y su relación, tomando en cuenta que el ser humano 

es una unidad compleja.  

Pero para poder comprenderlo se requiere de una visión holística, apoyándose de ciencias 

tales como medicina, pedagogía, psicología y la misma antropología, ya que como sabemos 

la especie humana tiene una gran variedad de términos y conceptos para referirnos a veces 

a una sola cosa esto llevándonos a que se generen conflictos y por ende sea difícil su 

comprensión, si nos vamos un poco a la antigüedad nuestros antepasados estuvieron 

sometidos a varios procesos de variedad, esto dando pie a la diversidad de razas dentro de 

una especie, hasta llegar a la actualidad mediante el proceso de evolución y adaptación, 

hoy en día, como he venido diciendo existe una diversidad de culturas cada una de ellas 

con sus propias creencias, costumbres y tradiciones, es por ello que cada persona tiene 

formas distintas de darles sentido al proceso de enfermedad y curación, es aquí donde los 

humanos se pueden dividir en dos grandes grupos, uno de ellos son el grupo social que 

prefiere y cree en las formas de tratamiento de medicina tradicional donde muchas de ellas 

engloban los símbolos, signos, sus ideas y valores, teniendo una dimensión mágico-

religiosa y basada en los aspectos no científicos, esto muchas veces provocado por la 

pobreza y el difícil acceso a la medicina científica, motivo por el cual se adaptan a sus 

herramientas como la herbolaria para crear los tratamientos para su curación, y siempre 

teniendo un esperanza grande sobre ello, algo a destacar es que dentro de la medicina 

tradicional también existen especialistas como parteras, curanderos, yerberos, sobadores 

y un sin fin de ellos y para que exista una buena relación entre el paciente y el médico se 

requiere de lenguaje, consenso y confianza mutua, mientras que, existe el segundo grupo 

social que cree en la medicina científica. 

Debemos siempre reconocer que la diversidad de creencias, culturas e ideas siempre ha 

existido y así seguirá siendo, porque no todos creemos en la misma cosa, debido a las 



experiencias vividas de cada ser humano o creencia cultural-religiosa o por el simple motivo 

de querer pertenecer a un grupo social o cultural.  

Es por ello que durante todo este semestre logre comprender la gran importancia de la 

empatía y respeto hacia las demás formas de pensar, y que la antropología se debe estudiar 

con el fin de crear sensibilidad social y humana para poder crear médicos comprometidos, 

responsables y apasionados con su trabajo comunitario con el fin de no crear conflictos. 
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