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Para dar inicio, ¢qué es la antropologia medica?, se puede entender como aquel medio que
radica en la prevencion de las enfermedades; pero también estudia a las personas y como la
forma de vida que llevan influye en este proceso; por ejemplo; el “Dr. Sergio” (dio a conocer
un caso de un recién nacido que estaba en la incubadora, acostado sobre una hamaca), esto
da a entender que lo acostaron sobre una hamaca porque el hogar en donde habitara al
recuperarse no hay presencia de ninguna cama y lo acostumbran desde antes. La
antropologia va de la mano con la interculturalidad para el trato cultural; asi como el trato
médico-paciente. Es posible entender a la antropologia como aquella que hace frente a la
estructura social. Antes la antropologia no influia ni estaba relacionada con la medicina,
hasta el siglo XX, a manera que ha pasado el tiempo esta se ve mas involucrada en la
medicina y también en otras ciencias como la psicologia, psiquiatria, entre otros. Esta ciencia
se fue dando poco a poco; pero hoy en dia puede tomarse como una de las mas importantes
para los médicos. También hay que tomar en cuenta que la antropologia es capaz de realizar
procesos genotipicos y fenotipicos, bien, entendemos por genotipo a todo aquello que no
podemos ver a simple vista y fenotipo a todo aquello que si podemos ver a simple vista. La
importancia de la antropologia tiene un fuerte impacto en la sociedad y en la medicina; en la
sociedad sera porque influye en los @mbitos de la filosofia y en la medicina porque esta
ayudara en los procesos patoldgicos. El medico siempre buscara un equilibrio entre una
visién holistica y una mas centrada a la realidad; la principal funcién de la antropologia es el
trato digno e integral con la sociedad, abarcando la humanidad. En la antropologia el medico
tiene que presentar valores (respeto, equidad, igualdad, etc.), costumbres, integridad,
perspectiva, cultura, amor, entre otros. Hay que recalcar que se busca siempre un origen de
las enfermedades y como combatirlas, generando asi un término que puede ser llamado
salud-enfermedad o viceversa; cuando uno va al doctor aparte de solucionar o combatir la
patologia que se tenga, se espera encontrar con un médico fiel, profesional y creyente a sus
valores como de los que anteriormente pude mencionar. Para esto el medico lleva afios de
preparacion y de disciplinas que lo formaran para un 6ptimo desempefio. En cuanto a la
prevencion, la lectura “‘importancia de la antropologia social en la carrera de la medicina”
(identifica 4 niveles: primordial, primario, secundario y terciario; el primero es mas reconocido
y desarrollado porque su objetivo radica en evitar el surgimiento y la consolidacion de
patrones de vida social, econdmica, cultural; ademas evita el riesgo de enfermedades); es
decir; de los cuatro niveles el primordial es el primario; pero todos seran de ayuda en alguna
patologia o cuerpo extrafio. La antropologia médica en pocas palabras da a entender que se

debe a la formacion del médico, mediante procesos de conocimiento, exploracion,



investigacion y sobre todo a aquel que si quiera aprender. Dando continuacion, ¢,qué tiene
que ver Pedro Lain con la antropologia? Sin ser paréafrasis; fue un médico antrop6logo que
dejo la préactica para dedicarse de tiempo completo a la investigaciéon y aporto muchos
términos de la enfermedad. Para “Pedro Lain” (la antropologia medica como el conocimiento
metafisico del hombre, en tanto que sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal), se
entiende como que solo tienes tres opciones o enfermas 0 mueres o la menos predecible
vivir. También segun “Lain” (el proceso de salud enfermedad introduce una vision
biopsicosociocultural a los problemas de salud y ademas enfatiza en el enfoque de riesgo,
vigilancia de la salud comunitaria, lo que beneficia la atencién primaria de la salud); a esto
me refiero cuando digo que todo se encuentra relacionado con un ambiente cultura y social,

ya que podria ser como una fuente principal de lo que es la antropologia médica.

Considero de una de sus mejores descubrimientos fue decir que el medico persigue la
verdad del enfermo, de otra manera dicho; el medico tiene que detectar que agente o motivo
es porque uno se enfermd; de esta manera las enfermedades pueden ser crénicas o no. La
antropologia no solo va de la mano con la interculturalidad, también obtiene conocimientos
de la fisiologia, morfologia, biologia y de cierta manera fisica; etc. La antropologia también
trata con etnias, por lo que abarcara con las enfermedades que oscilan es esos lugares,
relacion de salud-enfermedad, como nos relacionamos y como enfrentamos las
enfermedades y sobre todo como viven las etnias, todo eso nos ayudaria a dar un

diagndstico con exactitud.

En conclusion puedo decir que la antropologia medica es de vital importancia debido a que
no solo estudia las enfermedades sino también como esta se desarrolla, tratamiento y como
es que nosotros debemos interactuar con los pacientes, el trato hacia ellos deberia ser mas
que excelente, pues asi es como a nosotros nos gustaria que nos trataran. Los
descubrimientos de Pedro Lain aportaron grandes teorias para las épocas siguientes y que
todas son de interés publico. La prevencion de la antropologia es facil de comprender y
ayuda demasiado a la parte del diagnéstico. La antropologia necesita de la interculturalidad
para dar un mejor trato cultural, respeto, igualdad, comprension e integridad. Hay que
considerar que si un estudiante de medicina logra comprender todo los relacionado con la
antropologia es porque el docente lo educé, instruyé de una manera correcta. De igual
manera cuando se quieren plasmar los conocimientos deberiamos tomar en cuenta algunos
puntos que se trataron en el ensayo, como la prevencion, la promocion, e incluso podria ser

la restauracion.
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