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ANTROPOLOGÍA MÉDICA I 

 

La antropología se basa en el estudio y tratado de las enfermedades que a lo largo del tiempo 

han surgido; en la edad contemporánea surgían cuatro tratados importantes para la medina, 

las cuales eran: “la extrema tecnificación de los instrumentos médicos, la colectivización del 

cuidado médico en casi todo el mundo y la medicina preventiva”, la medicina preventiva sigue 

en pie desde los tiempos remotos, pues es algo muy común hoy en día con la variedad de 

enfermedades que hasta hoy en día hay y que en años pasados surgieron, las enfermedades 

pueden ser transmitibles e infecciosas, por ende hay  que prevenir a las personas en este caso 

de Chiapas habiendo mucha diversidad cultural, algo difícil el encontrar es una forma en que 

cada pueblo, región entienda lo que tratamos de prevenir, puesto a la diversidad cultural, 

entonces entra la antropología y el trato sociocultural, pues debemos hacer algo con lo que 

ellos puedan entender y comprender. La antropología tiene relación con otras ciencias las 

cuales son: Medicina, biología y Psicología, entonces aquí es en donde entra la antropología 

médica pues un proceso de salud, enfermedad y atención, en donde también abarca los 

procesos sociales y culturales de esta y que desde años antiguos han estado relacionados, 

también entra la etnografía que este ayudaba con el estudio de las culturas y así 

comprenderlas mejor, pero con el paso del tiempo pero la etnografía se fue perdiendo poco a 

poco, la relación con la biología es adentraste al estudio de las personas y con referencia a la 

cultura como también dando un proceso en la evolución, la relación que tiene la psicología con 

la antropología es en la forma en la que tratamos a una persona ya que cada ser humano tiene 

una cultura, creencia diferente a la nuestra en este caso nos referiremos  al paciente, y es 

adentrarnos a la forma de sentir y de pensar del paciente y no solo de el sino también de sus 

familiares, seres queridos, entonces, tenemos que pensar antes de actuar,  pensar en lo que 

está sintiendo en ese momento, al  dar una mala noticia o darle esa mala noticia a los 

familiares, vuelve entrar ahí el trato humano, colocarnos en los zapatos del paciente y de lo 

que nosotros podemos sentir ante esta mala noticia, por eso la antropología también estudia 

el trato sociocultural, adentrándonos que el ser humano tiene una diversidad cultural magnifica 

y al ser humano también se le considera una persona psicológica, biológica y sociocultural, y  

también se estudia el humanismo dentro de la medicina, ya que al ser humano también se le 

identifica  como un ser biocultural porque a lo largo del tiempo los médicos se han topado con 

diversos pacientes en la que cada uno de ellos tiene cultura, creencias, etnia y formas de 

pensar, distintas a las de ellos, por esa razón se creó el vínculo médico-paciente, ya que  es 

una forma de interactuar con el paciente de manera en que este se sienta seguro, confiado y 



cómodo con nosotros, ya que, hay que brindar una atención buena y referirnos al paciente con 

respeto, aunque las formas de pensar, la cultura, etnia o creencias sean diferentes a las que 

nosotros estamos acostumbrados, por eso es que el médico debe ser humano, dando a 

entender que se debe de tratar con respeto siempre, sin importar el trato que el paciente nos 

esté dando ya sea por un comportamiento grosero o bien que no haya ese respeto mutuo, lo 

aconsejable es siempre tener presente el vínculo médico-paciente, que es probablemente un 

tema fácil de entender pero algunas veces es difícil aplicarlo ya que no siempre se llevó este 

proceso o método de el llevarte bien con tu paciente, pero pues no es solo el tener esa buena 

relación sino es darle esa respuesta ante su problema de salud, darle esa atención de calidad. 

La antropología nos ayuda mucho en el ámbito de saber y aprender el cómo tratar al paciente 

y así crear un vínculo con él, para que la ayuda que se le está brindando sea buena, 

respetando la cultura de cada individuo, y que también como profesionales de la salud seamos 

buenos ejerciendo la medicina, ya que no siempre el trato hacia los pacientes nunca fue así, 

era poco profesionales en el sentido de que eran tratos inhumanos, un ejemplo de ello era que 

antes no existía ningún tipo de anestesia o ningún método para ayudar a que el dolor 

disminuyera y que ayudara al paciente a soportar el dolor que una cirugía o parto ocasionaba 

y pues el médico de esos tiempos tenía que realizar la cirugía así, siendo así se hicieron 

muchas investigaciones e inventos con el paso del tiempo y entrando ahí  hicieron a la 

medicina más humana. Humanizando así el trato hacia las personas, pensando en ellas y en 

lo que estén sintiendo emocionalmente en eso momento.  

La diversidad cultural que hoy en día existe y que desde siglos pasados está es algo que 

identifica a cada uno de los seres humanos que habitan en el mundo, que a lo largo del tiempo 

nuestros ancestros han dejado, cada tradición, creencia y cultura que siguen presentes y que 

muchas personas las siguen día con día, deja pensando que la diversidad cultural nunca dejará 

de existir y que siempre encontraremos personas quienes nos deje enseñanzas y aprendiendo 

de ellas, cuando hay buena relación de médico-paciente es en donde más se aprende y porque 

al tratar con respeto, también nos den un respeto no solo como médicos sino como humanos  

y es lo que cada persona, cada médico debe tener presente en su día a día, un trato digno y 

con respeto. La antropología y la interculturalidad están de la mano ya que ambas nos enseñan 

a como tratar a la diversidad cultural, con respeto, porque de estas culturas que son nuevas 

para nosotros aprenderemos y llevaremos en nosotros siempre, porque cada paciente con el 

que llegaremos a tratar siempre llevaremos un pedacito de él sin importar el trato que este nos 

haya brindado. 
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