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El motivo por el cual escribo este ensayo es principalmente es indagar sobre la importancia de
la antropologia médica en la educacion médica. Como motivo secundario, comprender la
importancia de incorporar temas de antropologia médica en la carrera de medicina. Los
médicos tienen la posibilidad de aprender mucho de la antropologia de la salud y las patologias
humanas. Varios doctores ya unen conocimientos antropologicos en su practica, sin embargo,
mucha gente no sabe que los doctores poseen la funcion de realizarlo. Al saber qué es la
antropologia médica, quién puede practicarla y por qué es eficaz, los expertos médicos tienen
la posibilidad de intentar mejor a sus pacientes. Por eso mismo, la antropologia médica es un
campo de analisis fundamental. La medicina cambié mucho a partir de la antigiedad. A lo
largo de la Edad Media, los doctores solian atender a los pacientes primordialmente con dieta,
ejercicio y técnicas de purificacion. La antropologia médica es el analisis de los principios, la
historia y las practicas recientes de la medicina y el cuidado de la salud. Este entendimiento
es determinante para los doctores ya que les ayuda a entender cdmo funcionan los cuerpos
de sus pacientes y por qué se enferman. Dichos conocimientos permiten a los doctores brindar
una mejor atencion a sus pacientes. La antropologia médica ademas informa a los doctores
sobre las influencias culturales en las posibilidades de atencion médica de sus pacientes. Los
doctores son tan buenos como su comprensién de los inconvenientes de salud de su cultura.
Ejemplificando, los doctores de ciertas civilizaciones tienen la posibilidad de no ser conscientes
de cdmo ven sus pacientes la imagen del cuerpo y la autoestima. Este entendimiento es
importante para contribuir a aquellos pacientes a sentirse mas seguros sobre su estado de hoy
y ayudarlos a tomar superiores elecciones con en relacién a su atencién médica. Ademas, los
doctores que comprenden las tradiciones de su cultura tienen la posibilidad de utilizar aquel
entendimiento para generar tratamientos mas efectivos para sus pacientes. Ademas de
contribuir a los individuos a sentirse mejor, dichos resultados positivos inspiran a otras
personas de dicha cultura a adoptar practicas de salud semejantes. Hacer esto causa un
impacto domin6 donde los resultados se tornan todavia mas positivos ya que van mas alla de
la cultura inicial donde se originaron. Otros creen que la antropologia médica podria ser
bastante trabajo para la mayor parte de los individuos. regularmente una vez que permanecen
enfermos. Creen que los individuos no prestarian atencion a los tips de un antropélogo una
vez que permanecen enfermas. No obstante, inclusive si la poblacién escucha, los curanderos
clasicos siguen siendo necesarios para ayudarlos a superar su condicién aguda. Pese a varias
reservas de varias personas, todavia vale la pena aprender la antropologia médica ya que
puede contribuir a los médicos a intentar mejor a sus pacientes. La antropologia médica
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los inconvenientes de salud humana. Los doctores tienen que saber tanto como sea viable
sobre las tradiciones de sus civilizaciones para que logren ser sanadores culturalmente
competentes para los pacientes de aquellas tradiciones. El razonamiento descriptivo de la
imagen del cuerpo y la autoestima de un paciente ademas puede contribuir a los médicos a
generar planes de procedimiento més efectivos para aquellos inconvenientes una vez que
corresponda. Generalmente, la unién de la antropologia médica en la formacién de doctores
mejorara las interacciones médico-paciente y los estandares en general de atencién médica
en la sociedad.

Los antropélogos sociales estan capacitados para comprender la cultura humana para que
puedan ayudar a las personas de todos los ambitos de la vida. Pueden utilizar este
conocimiento para tratar a los pacientes y mejorar la sociedad en su conjunto. Sin embargo,
la antropologia social es tan importante como otros campos. Algunas personas creen que los
médicos no deberian hacer esto. La antropologia es el estudio de las personas y sus culturas.
Este campo se define por su capacidad para ayudar a otros a comprender diferentes culturas.
Los médicos y otros profesionales médicos se benefician de la formacion de los antropélogos.
Para la mayoria de los trabajos médicos, las habilidades interpersonales son mas importantes
gue la conciencia cultural, pero la antropologia social proporciona informacién Gtil sobre otras
culturas. Este conocimiento se puede utilizar para tratar mejor a los pacientes y mejorar la
sociedad en su conjunto. Uno de los beneficios mas importantes de la antropologia social es
gue prepara a los investigadores para cuidar a personas de todos los &mbitos de la vida. Esta
capacitacion ayuda a los médicos a comprender cémo abordar el problema de cada persona
y luego pueden concentrarse en ayudar a los mas necesitados, al brindar este tipo de atencion,
los médicos pueden impactar a la sociedad en su conjunto. Otro beneficio de la antropologia
social es que puede ayudar a los médicos a conectarse con los pacientes de una manera mas
personal. Por ejemplo, los médicos que trabajan en hospitales pueden utilizar el conocimiento
antropol6gico para comprender la cultura de las personas a las que tratan y como resultado,
pueden brindar una mejor atenciéon a cada paciente. Esto tiene un impacto positivo en la
sociedad, mejorando la calidad de la atencion y ayudando a los pacientes a sentirse mas
conectados con su entorno. Los médicos que tratan con este método obtienen mejores
resultados que los que no lo hacen. Aunque la antropologia social puede ayudar a los médicos
a comprender otras culturas, la mayoria de las profesiones no la requieren. Muchos trabajos
tienen que ver con las habilidades interpersonales mas que con la conciencia cultural. Por
ejemplo, los médicos necesitan habilidades sociales para tratar a sus pacientes con eficacia y
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independientemente de sus antecedentes. Muchos argumentan que la antropologia social no
es universalmente aplicable y puede estar limitada por factores especificos del lugar o la
cultura, por ejemplo, la antropologia social es menos util en algunas culturas que en otras
porque las normas culturales pueden variar mucho entre ellas, mientras que algunas personas
creen que la antropologia social no es necesaria para la profesion médica, muchos creen que
solo es util cuando se trata de grupos o situaciones especificas. Este punto de vista esta
respaldado por el hecho de que se necesitan diferentes enfoques cuando se trata de diferentes
grupos o situaciones, como las mujeres embarazadas frente a los hombres sin hogar, sin
embargo, estas diferencias no significan que no tenga sentido aprender sobre diferentes
culturas o situaciones si son Utiles en ciertas situaciones. En general, la antropologia social
tiene muchos beneficios para los médicos y la sociedad en general. Sin embargo, no es
necesario para la mayoria de las carreras o ciertas situaciones y grupos, lo que significa que
puede no ser util todo el tiempo o en todas partes. Conocer esta informacion ayuda a los
médicos a evitar difundir informacion errbnea y causar dafios al utilizar principios

antropoldgicos en el tratamiento de pacientes.

Pedro Lain Entralgo es un médico espafiol que utiliz6 métodos antropoldgicos para estudiar el
cuerpo humano. Su investigacion lo llevé a crear una nueva teoria médica que cambio la forma
en que los médicos ven el cuerpo. Sin embargo, sus ideas sobre la antropologia médica son
controvertidas porque entran en conflicto con los puntos de vista médicos predominantes. La
antropologia médica de Pedro Lain Entralgo arroja luz sobre como los médicos entienden y
abordan a sus pacientes. También demuestra cémo los valores culturales influyen en la
atencion médica. Sin embargo, sus ideas sobre la antropologia médica son controvertidas
porque entran en conflicto con los puntos de vista médicos predominantes. La antropologia
médica es el estudio de las relaciones entre los humanos y el cuerpo humano. Segun Lain
Entralgo, la antropologia médica es una ciencia que explica como el ser humano percibe y
trata su cuerpo. Creia que esta ciencia ayuda a los médicos a comprender a sus pacientes y
mejorar su atencién. Sus ideas sobre la antropologia médica permiten comprender cémo los
médicos construyen su vision del mundo, este conocimiento ayuda a los pacientes a desafiar
las opiniones de los médicos sobre sus cuerpos y sintomas. Luego, los médicos deben abordar
estos problemas para que todos puedan recibir una mejor atencién. Al definir la salud, los
médicos usan conceptos culturales que provienen del sistema de valores de su cultura. Estos
valores determinan como los médicos abordan la atencién de sus pacientes. Por ejemplo, en
los EE. UU., los médicos valoran la salud fisica por encima de todo. Priorizan mantener una
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gue la buena salud conduce a la felicidad y la productividad en la vida social y, por lo tanto, se
esfuerzan por mantener la salud fisica para poder estar sanos y felices. Aunque los médicos
usan métodos empiricos para recopilar datos, su interpretacion de los datos siempre depende
de los valores culturales. Esto significa que los médicos interpretan los datos de acuerdo con
los estandares culturales para que puedan tratar a los pacientes adecuadamente. Por ejemplo,
un médico puede interpretar los sintomas de un paciente como indicadores de un problema
emocional en lugar de uno fisico. En ese caso, usaria la terapia para abordar problemas
emocionales en lugar de fisicos. Aunque este método funciona para algunos pacientes, otros
pueden experimentar mas dafio que bien si reciben un tratamiento deficiente debido a los
estereotipos culturales. Aunque la teoria de Pedro Lain Entralgo es buena, no explica todos
los aspectos del sistema médico. Algunas personas creen que su teoria no explica todos los
problemas o situaciones de un paciente. Ademas, algunas personas sienten que su teoria no
explica completamente por qué algunas enfermedades ocurren en algunas personas, pero no
en otras. Ademas, algunas personas sienten que los valores no son los Unicos factores que
influyen en la atencién médica; se combinan con otras creencias para dar forma a la atencién
médica. Los valores no son los Unicos factores que influyen en la atencion médica; se
combinan con otras creencias para dar forma a la atencién médica. Algunos factores incluyen
la cultura, la educacién familiar, la religion, la clase social y el grupo de edad al tomar
decisiones sobre el cuidado de un paciente. Ademas, los valores no siempre determinan como
un médico trata a un paciente; otras creencias pueden anularlas a la hora de tomar decisiones
sobre el cuidado de un paciente. En conclusion, en este escrito he intentado explicar que
existe una extensa relacion entre la antropologia y la medicina, que en conjunto ayudan a
comprender en un contexto general al paciente. Si hay empatia entre ambos esto garantizara
gue el tratamiento sea exitoso, el personal de la salud debe de ser capacitado para comprender

al paciente, reconocer sus las costumbres y creencias.
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