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La Antropología Médica 

La medicina va mucho más allá de lo que sabíamos o creemos que es. En el caso 

del médico no es el solo hecho de recibir a un paciente, a alguien con necesidad 

de ser atendido, respondido a sus necesidades, ofrecerle, darle lo que necesite y 

hacer que prosiga el siguiente en necesidad. Es observarlo, darle la atención que 

necesita y quiere obtener de uno, es dialogar con él/ella, entender su situación y 

formas de pensar y creer, es aceptarlos por igual y sin distinción y para ello entra lo 

que es la antropología médica sin la cual la medicina no sería medicina. 

Entonces para practicar lo que es la antropología en la medicina, debemos 

comprender que es la antropología. 

Entonces decimos que la antropología es una disciplina que ayuda, aplica y 

entiende el concepto de salud-enfermedad-atención, ya que es el estudio del 

comportamiento de las personas. Las personas, todas y cada una de ellas son seres 

humanos multidiversos y muy distintos cada uno de ellos en su forma de pensar, 

actuar, vivir, socializar, expresarse, en sus creencias y culturas. He aquí donde entra 

la antropología, ya que ella es la relación médico-paciente. 

La antropología médica ha ayudado tanto en todos los ámbitos de la atención y 

tratado del paciente en cualquier parte del mundo, porque la antropología 

mejora, ayuda y apoya el conocimiento, habilidad y comprensión del médico 

guiándolo a perfeccionar su formación en la salud. 

Pedro Laín Entralgo, dice: “Sin la teoría antropológica, carece de base la medicina 

como práctica, sujeta al capricho del practicante”. 

Con respecto a lo dicho, entendemos la importancia y necesidad de utilizar y llevar 

acabo la antropología día a día, por un lado claro que está bien atender a un 

paciente, pero, si no lo escucho, si no le pregunto cómo se siente, que está 

pasando en su vida, que más incomodidades tiene, si no lo veo a los ojos, si no 

reflejo mi preocupación hacia él, con respecto a su preocupación propia, ¿se ira 

contento, satisfecho, saciado, vacío o desecho de sus preocupaciones?. 

Por lo cual se refiere a que hay múltiples causas por las cuales se relaciona el 

proceso salud-enfermedad, puesto que la antropología estudia el entorno y 



comportamiento de todos y cada uno de nosotros en ámbitos culturales, religiosos, 

académicos así como nuestros comportamientos y actitudes diarias. Dicho esto, lo 

más importante es entender que la antropología ayuda y nos capacita para 

entender a las personas, no solo como médicos si no como seres humanos, por lo 

tanto decimos con toda la seguridad y confianza que la antropología es 

necesitada y debe ser aplicada por cada profesionista, del más bajo al más alto 

rango y del más alto al más bajo rango, no solo por momentos, no únicamente 

cuando se nos presenta alguien con menos recursos o alguien de alguna etnia o 

cultura o creencias diferentes. La antropología se llevara a cabo en la propia casa 

con la misma familia, amigos, padres, hermanos, etc.   

Otro punto es que la antropología no podría ser ella sin el apoyo de otras ciencias 

algunas de ellas son la etnografía. Esta consiste en el estudio y descripción de los 

pueblos y culturas, es quien está al pendiente tanto de natalidad como mortalidad 

y calidad de vida de cada pueblo existente. Otra de estas ciencias es la sociología 

la cual estudia las sociedades humanas y de los fenómenos religiosos, artísticos, que 

ocurren en ellas.  

En lo particular entiendo y veo que la antropología no solo es una ciencia si no que 

es un conjunto de ellas. 

Gracias a la antropología el día de hoy podemos decir que ha mejorado a gran 

escala el trato del proceso médico-paciente, así mismo el PSE (proceso salud-

enfermedad), ya que entendemos y podemos entender el tratado que debemos 

ofrecer y brindar a cada paciente, persona y ser humano multidiverso existente. 

La antropología no solo nos ofrece un método de estudio junto con las demás 

ciencias que la apoyan, nos ofrece un punto de vista muy humano y apegado a 

la realidad. 

Por lo cual si no aplicamos la antropología, como Pedro Laín dijo, la medicina 

carece de base y tanto careceríamos de humanidad y de calidad como seres 

humanos y médicos.  
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