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¿Qué es antropología? 

Es una ciencia que estudia los aspectos físicos y las manifestaciones sociales y 

culturales de las comunidades humanas con el fin de tener en claro la realidad de 

la civilización humana, para ello se apoya de lo que es la sociología y la etnografía 

la cual estudia la cultura popular. 

La antropología en el ámbito médico nos ayudará a comprender como los pacientes 

incorporan sus conocimientos sobre la salud y enfermedad en un contacto en el que 

su experiencia está basada en influencias culturales. 

Para ello se necesita un enfoque interdisciplinario, ya que con ello se podrá integrar 

la medicina con la antropología, ya que está última nos da el conocimiento científico 

del hombre, todo con el objetivo de lograr el proceso salud – enfermedad, en este 

proceso llevaremos acabo el proceso de la medicina el cual será promover, prevenir, 

restaurar, y rehabilitar la salud de la humanidad. 

Pero para llegar a todos estos avances, recopilaciones y tener el estudio y 

conocimiento actual del ser humano, tuvo que haber un comienzo. 

Entonces viajamos a los primeros años de la humanidad y llegamos a una pregunta 

que hoy en día sigue causando polémica. 

¿Cuál es el origen de la vida? 

De acuerdo a esta pregunta surgen muchas teorías, de las cuales cada persona 

conforme a su cosmovisión elegirá cuál creer. 

Nos encontraremos con teorías como la macroevolución, microevolición y el 

darwinismo. 

Y así como cada persona tendrá su creencia sobre el origen del todo, 

encontraremos personas que creerán en aquellas prácticas “mágicas”, las cuales 

se adentran al ámbito médico, puesto que aquella persona que no asista al médico, 

asistirá con el brujo o chamán, según sus creencias. 

Así como aquellas que se inclinen más a la medicina tradicional dónde 

encontraremos yerberos, curanderos, sobadores, hechiceros, rezadores, entre 

otros.  

Y el como pueden a llegar a tratar las enfermedades tradicionales como lo son el 

ojo y el empacho o el susto entre la gran variedad de otras enfermedades culturales 

existentes. 

Ha todo esto solo debemos tener claro que el paciente es responsable de su 

enfermedad y del como elige tratarla. 
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