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Para entender el campo de estudio tan amplio que engloba la medicina, debemos
comprender a la Antropologia y a partir de ahi, desglosar el termino antropologia medica
que sera el punto de interés y analisis el cual nos servira como profesionales de salud
para cumplir con una labor no solo como individuos dentro de un centro de trabajo, la
manera en la que nos relacionamos con la sociedad y sus culturas, asi como también
involucramos otros campos de estudio como lo pueden ser la biologia, psicologia,
morfologia entre otros para poder dar significado a lo que es antropologia médica,
favorecer la relacién entre médico-paciente y llevar la medicina a otro nivel donde el

modelo de salud sea adecuado para todo individuo que lo necesite.

La Antropologia es de vital importancia para conocer y estudiar como el ser humano ha
ido evolucionando a través de los afios enfrentando diferentes obstaculos en su camino
por descubrir los misterios que implica cada ciencia o rama de estudio. En medicina, la
Antropologia medica tiene origenes desde hace siglos con las primeras técnicas para
curar enfermedades a través de las creencias, la experimentacion y herbolaria; las
pruebas en pacientes con algun padecimiento era visto con diferentes perspectivas en
distintas partes del mundo, para tratar enfermedades o padecimientos desconocidos, los
individuos al no tener conocimiento y ser “ciegos” ante las adversidades que presentaba
el cuerpo humano de algun modo tenian que tratar las enfermedades en base a lo que
ellos creian. En Grecia se le atribuia al medico como un Dios, esto en base a sus
conocimientos y dado que se les atribuye el origen de la medicina, podemos tomar como
punto de partida sus conocimientos y relatos para estudiar lo que era para ellos la

medicina y las practicas de salud.

Para poder englobar a la antropologia dentro del marco de estudio de la medicina en un
solo termino fue y es necesario estudiar otras ciencias para concluir que la Antropologia
Medica se refiere a un subcampo de la antropologia que esta fundamentado a través de la
investigaciéon cientifica reuniendo datos de los procesos de salud que involucran el
cuidado del enfermo, las practicas de atencion que se necesita para brindar servicios de
manera mas exacta de acuerdo a las necesidades y los procesos sociales y culturales
que se llevan a cabo en cuanto a salud se refiere. Podemos concluir entonces que la
antropologia medica es el estudio de todas las técnicas de salud conocidas a través de
los afios. La manera en que estos procesos se han ido observando y estudiando para
obtener resultados mas positivos a la hora de tratar enfermedades ha mejorado en ciertas

partes del mundo la relacion médico-paciente teniendo en cuenta que este ultimo no debe



ser tratado como un objeto puesto que tiene su manera de sentir y afrontar la situacién en
la que se encuentra; el cuidar a todo aquel usuario que requiera de los servicios de salud,
debe ser tomado en cuenta que el trato digno, la empatia y el lado humanista son
esenciales para brindar un servicio de calidad; este ultimo generaliza y es mas acertado
para concluir que el humanismo no debe perderse a la hora de tratar con pacientes. Si
hablamos de psicologia es necesario recordar que la salud mental juega un papel clave
para ejecutar cada una de las acciones en la vida diaria. La psicologia nos prepara para
enfrentar situaciones de alta tensién que puedan poner en riesgo la manera en que
estamos enfrentando el conflicto que tenemos delante de nosotros, por lo tanto, debemos
estar preparados para situaciones de alto estrés, nerviosismo y todas aquellas situaciones
que puedan alterar en cuestiones de segundos la manera en que estamos enfrentado lo

que estamos viviendo.

Los factores sociales y culturales estan relacionados con el proceso de Salud-
enfermedad, la manera en que nuestro entorno y nuestras actividades diarias estan
relacionadas y como pueden afectar y degradar la salud de cada individuo; del mismo
modo estos factores nos permiten identificar por medio de las expresiones, las
costumbres, tradiciones y también por religiéon, el como tratamos a las enfermedades
buscando mejorar el proceso de salud en los pacientes disminuyendo con alguno de estos
meétodos de curacion establecidos a base del conocimiento empirico que es transmitido de

generacién en generacion.

Salud, enfermedad, medico, paciente, no son los Unicos enfoques que tiene por estudio la
antropologia medica; morbilidad, natalidad, mortalidad, son factores que deben ser
estudiados para fomentar la promocion de la salud y mejorar la calidad de vida. Estos
procesos donde buscamos una relacién entre médico-paciente debe ser estudiado, bien
aprendido, y, sobre todo, bien ejecutado para que los profesionales de la salud puedan
alcanzar el punto idoneo de como deber ser la atencion durante una consulta, siendo
profesionales en todo momento y a pesar de ello no perder ese lado humano que nos

caracteriza y conecta con el mundo.

La antropologia medica es de vital importancia y sobre todo necesaria para desarrollar la
relacion médico-paciente tomando en cuenta diversos factores y complementando con
otras ciencias para comprender la manera ideal en la que deben llevarse a cabo estos
procesos en los que profesionales de salud mejoren la relacién con el paciente viéndolo

de una manera mas humana y no solo como un objeto de estudio donde se puede



experimentar a través de las consultas y dar seguimiento como si se tratase de un
experimento que vamos desarrollando mientras mas prolongada es la enfermedad o

padecimiento que puedan estar presentes.



BIBLIOGRAFIA

Referencias

Méndez, O. Q. (Octubre de 2013). Consideraciones antropologicas en el proceso de
formacion profesional del medico general. Scielo. Obtenido de Scielo:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014

Orringer, N. R. (Noviembre de 2008). La antropologia médica de Pedro. Revista de
humanidades, pags. 190-205.

Virgili, U. R. (s.f.). Breve introduccién a la Antropologia médica . Centro de Investigacion
en Antropologia Médica, pag. 7.



	Referencias

