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La Antropología Médica 

Para comenzar el presente trabajo debemos de saber que la  antropología y la medicina 

tienen una relación de muchísimo tiempo, pero aun así tengan esa relación de muchísimo 

tiempo nunca nos hemos preguntado. ¿Qué es la antropología médica? La antropología 

médica es una rama por así decir de la antropología social o cultural, esta ciencia nos ayuda 

más que nada en aspectos y manifestaciones físicas, sociales y culturales de nuestras 

comunidades. Una definición más clara, seria “Conjunto de ciencias que estudian los 

aspectos biológicos, culturales y sociales del ser humano”. La antropología médica aborda 

proceso de salud, enfermedad y atención, y todo eso siempre va a girar en torno a nosotros 

como médicos. Ahora bien, pasando al tema histórico, el término de antropología médica 

se empezó a escuchar a mediados del XX más o menos, cuando esta comenzó a servirnos 

como investigación empírica y la producción de teorías. También tienen antecedentes en lo 

que es el desarrollo de la mirada clínica y confinamiento de pacientes en observación. 

Actualmente la antropología medica crece a pasos agigantados causando cambios de 

proceso de muy importantes como lo son la asistencias médicas, conocimientos médicos, 

relación médico y paciente, interacciones sociales, interacción de los médicos en ambientes 

culturales diversos y un causando impacto en la biomedicina.    

Uno de los antecedentes que tuvo la antropología médica fue la relación con los tratados 

hipocráticos (relación causa efecto) este tratado desarrollaba una metodología de estudio 

de casos clínicos, esto quiere decir que la medicina utilizaba técnicas de campo cualitativas 

y practicaban la observación, produciendo escritos etnográficos. 

A lo largo del tiempo, la antropología comenzó a centrar más su atención en lo que son los 

hospitales o el empirismo este factor significo que con el paso del tiempo la mayoría de los 

médicos dejaran la etnografía (estudio descriptivo de la cultura popular) en “desuso”. El 

abandono de la etnografía en la medicina paso cuando la antropología cultural adopto a 

esta herramienta como una de sus identidades profesionales.  

Durante todo este proceso del abandono de la etnografía, fueron apareciendo debates 

interdisciplinarios entre la medicina, enfermería y psiquiatría. Estos debates o diferencias 

que tenían se basaban más que nada en los factores de personalidad, influencias de la 

cultura, universalidad de categorías nosológicas, trastornos étnicos (síndromes delimitados 

culturalmente). Todo esto hizo que posteriormente la antropología y la sociología médica 

aplicada hicieran una colaboración por así decirse enfocándose en la salud comunitaria y 



la evaluación etnográfica, demostrando así que las crisis interestamentales tenían que un 

impacto directo en los enfermos. Y gracias a esta evidencia contribuyo de manera decisiva 

a las políticas de desinstitucionalización de la asistencia psiquiátrica y social.  

“La medicina en cuanto tal es un sistema de problemas y la antropología medica su 

solución” (Pedro Laín Entralgo, 2008). Haciendo énfasis en lo que Pedro Laín dice es muy 

cierto, porque nosotros no solo podemos llegar ver que tiene nuestro paciente darle una 

receta y ya, haciendo eso no vamos a solucionar la enfermedad del paciente.  

Ahí es donde entra la antropología, y nos damos cuenta que debemos de comprender al 

hombre, debemos estudiarlo. Es ponerse en los zapatos del paciente y saber por todo lo 

que está pasando en su vida personal y ahí si podremos encontrar una solución a su 

malestar y poder ayudarlo. Ese es el objetivo de la medicina; promover, prevenir, restaurar 

y rehabilitar la salud de la humanidad y podremos formarnos como médicos profesionales. 

Por eso decimos que la antropología está ligada a la apreciación de los valores, costumbres, 

normas, estilos de vida, organización social, etc. 

Algo en común que tienen los filósofos como Vygotsky, Cole, Martínez, Beldarrain o Edgar 

Morín  es que en todas las definiciones de antropología, para ellos es “la comprensión del 

hombre” esto lo que nos da a entender es lo que se explicó recientemente, debemos tener 

una visión holística para poder comprender la relación entre la mente, el cuerpo y la cultura 

del paciente. Esta visión nos ayudara a apreciar particularidades, procesos o interacciones 

que por lo regular no logramos percibir o darnos cuenta cuando se estudian por separado.   

Para concluir con el presente trabajo, debemos dejar en claro que la relación que existe 

entre la antropología y la medicina no solo es para tratar la enfermedad de un paciente, 

sino que es observar los problemas fuera de su enfermedad, es decir, sus problemas 

personales, su cultura o su lugar de residencia. Para así, no solo darle una cura a su 

enfermedad, sino ayudarlo a convivir mejor con su entorno para que no le vuelva a suceder. 

La antropología no solo se lleva a cabo con el paciente, se lleva a cabo con el medico 

también, es nuestro proceso de formación para ser unos buenos profesionales. 
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