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El ensayo que se muestra a continuación se realizó con la finalidad de ampliar los 

conocimientos que se tienen acerca de la antropología general, al igual que la antropología 

médica. Para comenzar debemos recordar ¿Qué es la antropología? la antropología nos 

ayuda a ver las diversas culturas, las variedades de sociedades como se organizan y la 

interacción que tienen como ciudadanos, las diversas formas que tienen para socializar.  

Es sumamente importante ver la historia, tiempos atrás la antropología tenía un papel 

sumamente importante pero conforme va pasando el tiempo, conforme la tecnología va 

avanzando se ha dejado a un lado la antropología, ya que la tecnología te da muchos más 

recursos y más fáciles de poder manipular. Se enfocaron en dar nuevas ideas con diferentes 

ámbitos para la investigación con una amplia vocación interdisciplinar, Lo que buscaban los 

médicos era demostrar que también pueden tener buenos beneficios y avances para la 

medicina tomando en cuenta recursos de los campesinos, que no nada más todo es ciencia, 

sino que también en nuestro alrededor contamos con recursos para poder sacarles provecho 

ya que los campesinos tenían demasiados remedios que realmente ayudaban a curar 

enfermedades, a veces si funcionaba otras veces no tenían resultados buenos, sin embargo 

gracias el estudio y el avance de la tecnología pudieron saber que esos remedios podrían 

ser muy efectivos y así ver la evolución que tenía ante la sociedad. Los campesinos o las 

personas que Vivian en las afueras recetaban remedios caseros, ellos no tenían 

conocimiento medico sin embargo ayudaban al paciente a tener menos dolor, daban 

consultas.  

Adentrando más al tema la antropología médica es aquella que se encarga del proceso 

salud, el proceso que tiene ante las enfermedades y sobre todo la atención que le brindan al 

paciente para poder tener un buen resultado, el tener una cosmovisión más amplia nos 

ayudara a ver de diferente manera la vida, tendremos más recursos para valorar y ver que 

no nada más las personas creen en una sola cosa, sino que también tienen extensas 

creencias, como ya fue mencionado los campesinos daban consultas a las personas que 

sufrieran algún tipo de molestia. Gracias a la antropología medica ha permitidos que la rama 

de la medicina y de enfermería sea más efectivo ya que ayudarían a tener mejores curas 

para los pacientes. El trato al paciente y los recursos para tener un buen servicio médico 

eran muy escaso años atrás, los pacientes eran atendidos con el poco conocimiento que 

tenían las personas, se empezaron a dar cuenta que la también tenían que tomar en cuenta 

que todos tienen diferentes creencias, que no solo implicaba el conocimiento sino que 

también las creencias y su cultura.  

Fue muy difícil que las personas quisieran que la antropología medica entrara a nuevas 

ciudades ya que eran tan cerrados en que solo podían estar con sus remedios, no querían 

que nadie más entrara, pero la antropología fue muy inteligente ya que para que los dejaran 

entrar tomaron la opción de utilizar recursos médicos primarios, gracias a los estudios que 

realizaron se pudieron dar cuenta que no contaban con los servicios necesarios ni mucho 

menos trataban bien al paciente ya que desconocían de cómo atenderlos, esto sucedía por 

la falta de conocimientos de la salud. 

Tomando en cuenta que también existe un proceso de formación profesional del médico 

general, la antropología tiene un rol muy importante ya que gracias a ella, los médicos se 



podían dar cuenta que existe una gran biodiversidad de culturas, tanto como médicos y 

pacientes tienen diferentes creencias, diferentes formas de ver la vida, diferentes maneras 

de actuar ante una situación social. Debemos tomar en cuenta que encontraremos a 

diferentes personas con muchas maneras de pensar y no nada más en el entorno medico 

sino que tendremos una convivencia mutua con diferentes personas y diferentes criterios, la 

antropología medica se dedica a darle los recursos de los cuales carece una persona o 

población, los servicios medico suelen ser tan mínimos en comunidades por lo mismo 

muchas veces la población no permite que sean ayudados por las creencias que tienden a 

tener tan arraigadas. Tentó el medico como los demás servicios deben ser unas personas 

con valores y sobre todo deben ser humanistas, lo cual resulta ser un poco difícil ya que 

creemos ser mejores que los demás, muchas veces pensamos ser superiores cuando no es 

así, quizá tengamos diferente manera de pensar pero jamás será válido estar o creer que 

uno es inferior. Un médico debe respetar a los demás sin importar que ni quienes sean, 

deben darle cierto valor a los demás, no porque aquella persona tenga más se tratara mejor, 

no debe ser así todos somos lo mismo, muchas veces con más posibilidades o con menos 

pero siempre tendremos que respetar y ser una comunidad rica en biodiversidad y respetar 

los conocimientos de los demás.  

Conforme pasa el tiempo y los años, los servicios médicos han ido evolucionando, han visto 

la manera de que las nuevas propuestas sean bien vistas por todos los servicios médicos, 

han buscado nuevas alternativas para que sus pacientes sean mejores atendidos, ofrecer 

mejores medicamentos, nuevas alternativas para curar las enfermedades, cuando todo esto 

solía ser tan difícil ya que las creencias eran tan arraigadas y llegaban a pensar que la 

medicina podría ser mala para ellos, cuando la antropología medica llevo nuevas propuestas 

para mejorar no las quisieron aceptar ya que los campesinos se curaban con hiervas o con 

los recursos que ellos tuvieran. No siempre se puede llegar a un buen acuerdo pero la 

antropología estaba dispuesta a hacer lo posible por conservar las creencias de las 

personas, tratar la manera de no dejar a un lado sus creencias, les enseñarían a que la 

medicina también necesita de los recursos que ellos utilizaban para dar una mejor atención, 

fue algo difícil pero no fue imposible.  

La antropología medica viene de la mano con la interculturalidad ya que en ambas se 

respeta sus culturas, lenguas, creencias, tradiciones, todo tipo de rituales que las 

poblaciones hagan, todo esto hace que lleguemos a una conclusión la cual es que si en 

tiempos atrás solía ser difícil respetar y saber escuchar  a las demás personas que pensaban 

diferente, que creían en diferentes cosas, entre otras cosas, hoy en día es mucho más difícil 

ya que hemos perdido el ser “humanistas” se ha perdido día a día, no tendría sentido llevar 

la materia y únicamente llevarla a cabo en la carreara, debemos ser humanistas en nuestra 

vida cotidiana, saber que en el mundo todos son, creen, actúan diferente, debemos respetar 

y buscar la manera que la sociedad cambie su manera de pensar. Como médicos debemos 

saber ser igualitarios, buscar la manera que nuestro paciente se sienta cómodo, buscar 

todas las maneras de brindar un mejor servicio, ayudar a aquellas personas, no hacer menos 

a nadie, ser humanistas, dar un mejor servicio de salud, enfermedad, atención. Si nos llega 

un paciente es muy importante ver de dónde viene para poner todos los recursos que 

tengamos a nuestro alcance para que el paciente tenga un mejor avance en su salud, ver las 

condiciones en las que el paciente está acostumbrado a vivir, a veces suele ser difícil para 

los pacientes el estar cómodos en los hospitales, sin embargo después de saber un poco 

más de antropología les daremos un trato digno a los pacientes y a todas las personas que 



están a nuestro alrededor, saber respetar y escuchar a los demás, sin importar sus creencias 

ni de donde son. Es una tarea difícil pero no es imposible, construyamos una sociedad 

humanista y llena de respeto.  
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