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ANTROPOLOGÍA MÉDICA I 

La medicina al ser una ciencia que necesita ayuda de otras ciencias para poder 

comprender a detalle por los diferentes procesos qué hay que pasar, ya que van desde 

los métodos de curación así como el trato a los pacientes. El cual el tema de interés será 

el segundo punto comentado, es por esto que debemos comprender a la Antropología, 

entonces como se puede describir a la antropología según la RAE como 

“Conjunto de ciencias que estudian los aspectos biológicos, culturales y sociales del ser 

humano.”, en otras palabras el comportamiento del ser humano en su entorno. 

La antropología médica, una rama de la antropología la cual ayuda al médico a 

comprender los procesos sociales y representaciones culturales de la salud, enfermedad 

y prácticas de atención, entender como nos podrá ayudar en el ambiente laboral en este 

caso los hospitales o centros de atención, si no también a nivel social. Pues ya que 

estudia los procesos sociales por cuales va evolucionando y con ello poder dar un trato 

digno a los pacientes. 

Esta ciencia también nos a ayudado a entender como el ser humano ha ido 

evolucionando, así como sus técnicas de curación ya que hace un par de siglos las 

técnicas no eran las más eficaces y mucho menos higiénicas,  avanzando por los años el 

humano fue experimentado a través de sus experiencias con ayuda de sus creencias e 

incluso el uso de diferentes plantas que les ayudaba a solucionar aquella patología, esto 

tiene una razón ya que al no estar tan desarrollada la medicina no había información 

sobre qué es lo que le pasaba al paciente, por lo tanto empleaban esas técnicas que 

creían que podrían ser útiles, pues ya que no tenían una idea clara.  

Una ciencia fundamental es la etnografía el cual es el estudio descriptivo de la cultura 

popular, por unos cuantos aspectos que nos ayudarán a partir en esta inmensa aventura 

de la antropología; algunos de estos aspectos son los genotipos es decir las 

características o comportamiento que no se logran ver en una persona o grupo de 

personas, los fenotipos o sea las características o comportamientos que si se logran ver 

en un individuo o grupo de personas. Ya que hablamos de cultura, esto engloba 

inmensidad de aspectos que puede tener cada una ya que cierta cultura tiene una 

percepción diferente del mundo y lo que considera cotidiano o anormal, también pueden 

ser costumbres y creencias por esta razón así es como el individuo irá adquiriendo 



conocimientos a lo largo de su vida, lo que llevará a tener una cosmovisión la cual puede 

ser diferente entre culturas, por lo comentado anteriormente. 

La antropología médica a perdido campos de estudio, como se comentó al principio esta 

ciencia se basa de otros campos laborales como la biología, psicología, geografía entre 

otras, se preguntarán porque, se debe a que la antropología se fue centrando más en la 

atención de los hospitales, así como la educación y experimentación médica y poco a 

poco se fue dejando la etnografía en desuso; que es el estudio de la cultura popular, es 

por ello que fue separándose el estudio de la sociedad y centrado en en la médica. Por 

esta razón se tomó la decisión de cercar una rama de la antropología y la creación de 

esta fue la antropología médica. 

Esta ramificación de la antropología hace referencia al entendimiento de los procesos 

sociales y culturales que posee una persona (paciente) y así poder llevar acabo una 

correcta cita médica, por ello hay que hacer notar qué hay que ver de una forma holística 

al paciente, ver de manera integral a un persona, en otras palabras entender por la 

situación qué pasa. Con el fin de poder brindar una atención médica de mayor calidad, 

para que el proceso que lleve el paciente se más grato. 

Problemas derivados de las diferencias culturas, étnicas, religiosas, generó o cualquier 

otro factor que pueda interferir o clasificar a diferentes grupos sociales  entre culturas. Los 

pacientes también se ven influenciados por las redes sociales, culturas esto debido a la 

interacción qué hay entre ellas, por más mínima que se está, el paciente o persona 

adquirirá un pensamiento igual o parecido al de su entorno. 

Para finalizar la antropología médica es de vital importancia para poder desarrollar la 

relación que existe entre médico-paciente con el fin de poder abordar de la mejor manera 

el tratamiento del paciente, entendiendo que existirán diferentes ideas y experiencias 

culturales que estos interferirán para el tratamiento ya que puede que estén de acuerdo 

en realizarlo o no, es decir, encontré la forma en que el paciente acepte el tratamiento 

conforme a sus creencias y se sienta seguro de poder recibir el tratamiento.  

La antropología son métodos de uso para aplicar, en el ambiente social, cultural y médico 

nuestros conocimientos aprendidos con respecto a los valores culturales que se 

implementan como médico y paciente, una de las cosas más importantes vistas es el 

etnocentrismo conlleva a la actitud y favoritismo y comportamiento de la sociedad, si no el 

trato que se debe ejercer ante el paciente porque es importante saber que en ámbito 



médico debemos tener esa sencillez y explicar nuestros conocimientos sin ofender y sin 

agredir la forma de pensar ya que esto nos lleva al respeto tanto del paciente, como del 

médico. ¿Por qué? Esto nos hace tener una cultura sin que se rompa y pueda coexistir ya 

que cada persona o grupo social tiene su propia cosmovisión. 
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