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La antropología medica busca una manera que se sienta satisfecha las demandas humanas 

y científicas en medicina trata de enfocarse en búsquedas queden origen social a todas 

estas enfermedades se ira enfocando en centrarse totalmente en las investigaciones 

empíricas y busca la manera de que estas teorías sean procesos culturales y sociales de la 

salud, enfermedad, practicas de asistencia y su relación se va incorporando en programas 

de salud comunitaria evaluando las variables sociales y culturales de la persona atendida. 

De saber que no cuenta aun con una gran extensión tan suficiente da a que el personal de 

salud tenga que interpretar la relación que tiene el proceso de salud y enfermedad 

obligándolo a poder hacer una buena atención la cultura y la sociedad de su paciente, 

después de a ver elaborado todo esto se encarga de otro papel aplicando un rol y logrando 

definirse para ser una ciencia tanto teórica como practica y con abundantes usos para poder 

hacer una atención de salud publica correcta, se debe de fundamentar de la manera mas 

analítica y critica para poder abarcar todo el campo de salud publica y tener un buen uso de 

sus potenciales, en este campo de la salud publica que brindan se considera aun no 

completa de manera que es insuficiente a pesar de que ya contiene muchas funciones 

potenciales requiere y tiene que ser necesario incrementar la presencia de mas ciencias de 

la salud publica brindada así como se ve obligada a abordajes prácticos en una investigación 

de acciones. Gracias a ello hemos aprendido que esta en constante movimiento los estudios 

de estos sistemas y el impacto que contrae, así mismo se encarga de hacer un análisis de la 

calidad de vida de su paciente como también su valoración y medida de influencias de todas 

las dimensiones que pueda al hacer esto hace necesario incluir e impulsar a esta para que 

tenga una gran variedad de formas de cuidar y de como tratar esta enfermedad llegando a 

comprender que se tiene que tomar en cuenta todos los factores posibles. 

Esto nos ha sido útil y nos ha permitido hacer debates sobre mas ciencias que estudien a los 

seres humanos en cuanto a la salud, antes que nada debe de distinguir culturas ya que hay 

una gran variedad de ellas para que pueda llevar bien el proceso de salud, enfermedad y 

atención y ya con ello poder evaluar las practicas de autocuidado, culturas profesionales e 

institucionales que se encuentre vinculadas.   

Una de las principales importancias de la antropología médica es el estudiar al ser humano 

completamente  en un proceso de mente, cuerpo y cultura por ende entendemos que 

abarcaría las principales ciencias de la biología, la psicología y la sociocultural que juegan un 

factor demasiado importante en como evoluciona la humanidad en conjunto como a la vez en 

un solo individuo pero el que mas abarcaremos es la sociocultural que este es el que 



implementa mas la antropología medica ya que abarca el como es ese ser humano en forma 

de cultura, de pensamiento entre muchas mas que se ven influenciadas ya que trata de 

abarcar todo el proceso social y cultural del paciente que van de la mano con el proceso 

salud, enfermedad dándole un enfoque de no tratar a un enfermo, mas bien de preservar la 

salud del paciente entendiéndolo como un ser biopsicocultural tomando en cuenta elementos 

que nos ayuden a comprender al ser humano desde un punto de vista holístico. 

Esta ciencia nos quiere permitir que a las nuevas y viejas generaciones tengan una mejor 

competencia que les favorezca la relación entre medico-paciente esto para ayudar tanto a 

los medico como a los pacientes para que puedan ser capaces de analizar problemas con 

una visión mas integral y hagan sus búsquedas de soluciones para que de allí puedan 

aplicarlas y para que tenga que asumir una responsabilidad social esto basándose en lo 

sociocultural y económico con un objetivo demasiado claro el cual es promover, prevenir, 

restaurar y rehabilitar la salud humana tomando siempre en cuenta lo antes mencionado de 

la visión holística ya que con ella tendrán una formación científica y humanista, donde se 

desarrollara el hombre por eso es importante una buena formación científica medica para 

que puedan tener un vinculo interdisciplinario con las ciencias sociales y en particular con la 

antropología medica. 

Estos los podemos clasificar en cuatro niveles que es el primordial, el primario, secundario y 

terciario esto es importante ya que siempre estar ligado al origen y desarrollo en plena 

totalidad de variabilidad humana. 

La antropología médica se interpreta como un tipo de conocimiento de manera científica ya 

que esta se implemento de manera holística en la medicina. La antropología que debe tener 

un humano debe ser de forma natural y espiritual. En la parte de Laín me da a entender que 

una persona que atiende a las personas enfermas no solo debe enfocarse en atenderlo de 

manera estricta o rigurosa si no ser mas neutro en el aspecto que tiene que ayudar y 

contribuir como personas igual con diferentes culturas y pensamientos pero de una manera 

en la que hagan que sea una convivencia mas conectiva y allá intercambio de ideas como 

también de cultura por la cual aprendan tanto el paciente como el personal de salud. 

Llevándonos a esto que el enfermo paciente no debe ser introvertido si no que se valla 

orientando hacia la sociedad igualitaria y ahí entre la importancia de médico-enfermo por ello 

es que la medicina la podemos tomar como un conjunto de problemas y allí es donde entrara 

la antropología para que de dicha solución a los problemas que se nos presenten.          
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