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Este ensayo se realiza con la finalidad de comprender a la antropología médica ya no solo 

como una ciencia social, si no también médica, ya que como sabemos el personal de salud 

siempre estará en contacto con personas, por lo tanto debemos emplear a la antropología 

médica  ya que gracias a ella vamos a poder comprender aspectos físicos y todas aquellas 

manifestaciones sociales y culturales de las comunidades y poblaciones humanas, por lo tanto, 

con la antropología médica en nuestra vida vamos a poder y saber dirigirnos a esos procesos 

sociales y culturales que serán basados en un proceso de la salud/enfermedad y las prácticas 

de atención, con el fin de mejorar la calidad de los profesionales de la salud. De igual manera 

veremos aspectos importantes sobre el origen de la antropología médica y con qué otras 

ciencias se relacionan para poder efectuarse de una mejor manera. 

 

Para comenzar con mi ensayo quiero que sepamos cómo es que surge este término “La 

antropología médica” 

Pues en si el termino como tal fue creado mediante la observación ya que muchas personas 

de esos tiempos pues pudieron ver que existía mucha presión y estrés social en el lugar donde 

pues vivían, entonces es ahí cuando los médicos de aquellos tiempos pues vieron que sería 

de gran importancia aplicar la antropología médica como con más humanidad, porque pues ya 

habían observado que pues ese estrés social que había en esos tiempo generados por muchos 

motivos, pero pues más fue durante la época de guerras iba cada vez incrementado mucho 

más entonces es ahí donde surge como tal ese interés de brindarles el apoyo en base a sus 

necesidades fisiológicas, pero pues físicas también, entonces empezaron a enfocarse en el 

bienestar mucho más haya, y ahora ver cómo ayudarlos también en sus necesidades 

personales. Entonces antropología médica es eso, es ver más allá de un simple paciente con 

malestar, es saber y tener el interés de otros factores que pudieron intervenir en dicha dolencia. 

La antropología médica como tal son aquellos procesos sociales y culturales de la salud, 

enfermedad y atención, que proviene del término “medical anthropology” cita (Chirinos, 2017) 

 Esto nos quiere decir que la antropología medica se va a enfocar demasiado en la diversidad 

de culturas esto con el fin de conocer como realmente vive la humanidad, el saber que cada 

una de ellas pues tendrá distintas formas de relacionarse con la sociedad, y que cada ser 



humano pues tendrá su propio concepto sobre la enfermedad, y que debemos saber 

comprender a cada una de ellas, pues que somos seres humanos complejos con cualidades 

y características diferentes unos de otros y por lo tanto debe de haber esa relación democrática 

tanto estando en el papel de paciente, como profesional de salud, ya que llevar a cabo la 

antropología médica en nuestra forma de ser día con día, pues permitirá crear profesionales 

empáticos y democráticos, ya que como sociedad solemos tener muchas diferencias que a lo 

largo del tiempo pueden ser motivo de discusiones, ya que existe esa diversidad de etnia, 

religión, creencias y culturas, aspecto que cada persona pues defenderá su propia opinión 

ante las ideas de otros, más sin embargo emplear a la antropología médica como una 

herramienta de crecimiento personal pues nos ira abriendo nuestra mente y llenando de 

nuevos conocimientos sobre los demás factores sociales de cada grupo de personas, y del 

mismo modo como personal de salud, la antropología médica ayudara a que aprendamos a 

comprender todos los aspectos sociales en el ámbito de salud y enfermedad, algo igual muy 

importante es que vamos a poder captar las diferentes conductas sociales de cada individuo, 

y como personal de salud pues servirá para que veamos distintas formas de cómo se podrá 

prevenir enfermedades de acuerdo a las posibilidades de cada ser humano, es por eso que es 

importante el ver como que la dimensión social que existe y de la misma forma ver la dimensión 

individual. 

Como ya había mencionado la antropología médica no solo se va a fijar en que enfermedad 

pues este presentando el paciente, si no que ya emplea a la antropología médica en su 

formación profesional, pues se dará cuenta que es mas allá de solo ver y trata a la enfermedad 

si no que ya empezar a ver más allá, ver por qué se le ocasiono el dolor al paciente, ver si 

quizás su estilo de vida influyo, si tiene una vida llena de estrés, e incluso el cómo vive 

refiriéndonos a su estado económico, porque muchas de las enfermedades pueden estar 

relacionadas a algún factor como estos, y pues más que nada es el ponernos en sus zapatos 

y tener esa visión holística que pues será necesaria para poder comprender mucho mejor al 

ser humano y pues poder atender a un paciente de forma íntegra sin realizar discriminación, 

pues lo que la antropología medica en si va a tener como objetivo es el poder promover, y 

restaurar la salud de la comunidad y/ humanidad que será por medio de un enfoque de tipo 

biopsicosiocultural pues para entender mejor las necesidades de cada paciente y pues saber 

resolver los problemas de salud de cada paciente. 

Para terminar con este trabajo llegue a la conclusión de que  la antropología médica la vamos 

a tomar como una herramienta social y cultural que se va encargar de fomentar una mejor 



relación entre médicos y pacientes, esto mediante la incrustación igualitaria entre grupos 

culturales, sin discriminación alguna entre las diferencias de religión, creencias, etnia, entre 

otros aspectos que ya mencione durante el desarrollo de este ensayo, para que de esta forma 

exista un mejor  enfoque en los programas de la salud comunitaria, hospitales, y unidades de 

primer nivel de forma cualitativa, es por ello la importancia de estudiar la antropología como 

ciencia social pero médica también, puedo realizar como una analogía sobre mi ensayo, ya 

que cada persona pues tiene diferentes formas de ver las cosas, pensar y opinar sobre ellas, 

por lo que puedo decir es que cada persona es una “lluvia de ideas” en un “mundo distinto” y 

por lo tanto la antropología médica se va a encargar de que cada “lluvia de ideas” se pueda 

relacionar con las demás y llegar a una mejor comunicación en base al respeto que cada uno 

se merece.  
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