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Ensayo de la Antropología Médica.  

En este ensayo abordaremos lo que son los temas de la materia de Antropología Médica, 
como también mi punto de vista a dichos temas, recalcando la importancia que tiene en la 
vida social, cultural, religioso, en las creencias, en distintos sistemas que aborda la sociedad 
civil y la importancia de la relación medico-paciente, y dejando a un lado lo que son los 
prejuicios, el hecho de juzgar a los otros por tener una opinión o una religión lejana a la de 
nosotros, también el no respetar, el no saber cómo manejar la situación, influenciado por 
estos aspectos diversos de la sociedad civil hacia el trato salud-enfermedad-atención para 
los médicos y sobretodo a la sociedad civil. La formación de un buen médico tiene mucho 
que ver con la relación, comunicación que lleve con sus pacientes, el poder entenderlo, pero 
también ayudarlo es parte de el humanismo que conlleva manejar los médicos.  

Lo que el tema 1 que es la breve introducción hacia la Antropología Médica, nos habla de los 
1er es una pequeña historia en forma de resumen, pero lo que nos menciona es que la 
antropología medica es un subcampo de la antropología misma, sin embargo lo que era la 
antropología, teniendo una relación con la práctica y la medicina tenemos por ejemplo La 
mirada naturista en Medicina, establecido por los Tratados Hipocráticos, pero gracias a la 
influencia de estos tratados explica que hoy en día la Medicina se utilicen técnicas que no se 
peden contar como tal, que son las cualitativas. Hipócrates impuso una relación muy 
importante que fue la de causa-efecto en el ámbito naturista, ya que por este medio se 
fueron tratando epidemias hasta finales del siglo XIX , en los distintos aires, aguas y en 
lugares también, por lo que fueron dejando y perdiendo lo que eran la atención de los 
hospitalitos. Pero en si, la antropología general se puede definir como  aquel estudio que 
emplea aspectos físicos y manifestaciones sociales y culturales de comunidades humanas, 
que en este estudio puede emplearse otras ciencias como lo son la biología, culturales y 
sociales. Hablando de la antropología médica nos referimos mas que nada en todos los 
procesos sociales y culturales de la salud, de la enfermedad y todas aquellas prácticas de 
atención (salud-enfermedad-atención) y en esto aplica el estudio de la realidad de nosotros 
los seres humanos, como lo son lo social, lo cultural, físico, biológico, lo lingüístico, lo 
arqueológico, a través de una herramienta muy útil como es la etnografía , que es el estudio  
descriptivo de la cultura popular. Otro aspecto es el debate interdisciplinario, que implican la 
medicina, enfermería y la psiquiatría, con la influencia de los factores genotípicos y los 
fenotípicos, con relación a la personalidad y a la persona, con determinadas patologías de 
comportamientos psiquiátricos y psicosomáticos, y también lo que es la cultura, ya que en 
varias ocasiones influyen en lo que son las consideraciones normal, anormal ó patológicas, 
como ya se había mencionado antes, lo que es el aspecto sobre salud-enfermedad-atención 



incluyen lo que son lo que había mencionado antes, que son las formas de pensar, su propio 
conocimiento, un concepto propio sobre lo que la salud, que para mi es el resultado de un 
conjunto de buenos hábitos, que nos proporcionan bienestar mental pero también 
psicológico, pero al igual que yo infieren distintas formas de pensar, algunos podrían decirme 
que la salud se trata de la ausencia de enfermedad con la implicación de malos hábitos, pero 
aun así, con la ausencia de enfermedad. Por la misma razón, lo que es el análisis de las 
formas de pensar, sentir y de hasta imaginar la realidad, de forma racional, en emociones, y 
esto añadido con una forma de actuar, en forma consciente como inconsciente, todo con el 
din de construir la adecuada mentalidad y esto con una interconexión con lo que es la 
Antropología Médica y la misma Sociología, aquí mismo se considera relevante lo que son 
las aportaciones Feministas a los largo de la historia de la medicina por dos aspectos: 1) lo 
que es el hecho de construir, y conocer un conocimiento con el objetivo de cambiar el 
presente, 2) es la persistencia de de grupos y de personas que siguen el objetivo de 
transformar la ciencia y también las condiciones de trabajo de las mujeres, hoy en día es un 
tema muy controversial referente a lo que son las igualdades entre hombre y mujer, se 
acepta que a través de los años los mismos hombres han cambiado su manera de pensar, 
pero no todos, por lo que hay diferentes variantes, unos lo aceptan, otros no, otros ni siquiera 
les importa, pero dentro de cada uno de estas variantes, entran otras variantes, que son los 
que si aceptan pero quieren otorgarles trabajos que por supuesto se pueden sacar adelante, 
pero implica el hecho de que nos pueden llegar a costar un poco más y habrá gente que lo 
entienda y otros que les exigirán y esto lo mas pronto posible. Lo que implicaría otro punto 
sobre los efectos de la diversidad de cultura, ya que este tiene efectos directos sobre el 
proceso de salud-enermedad-atención como son las: prácticas sexuales, alimentarias y 
técnicas del cuerpo, al igual que aplica el autocuidado. La sociología, mas que nada se 
enfoca en los programas de salud comunitaria, con su debida evaluación cualitativa de las 
instituciones sanitarias, hospitales, manicomios, y las unidades de primer nivel, como 
también se han llegado a difundir algunas diferencias étnicas, como son los grupos de edad, 
género, clase social, pero estas mismas variables llegan a explicar la posibilidad de disfrute o 
no de la salud-enfermedad, también en la influencia del proceso de mejoría o no de la 
prevención y también del mantenimiento de un buen estado de salud aquí influyendo lo que 
son las redes sociales ya que debido a estas, pueden llegar a informarse sobre una 
enfermedad y estos es a través de medios de comunicaciones como son la publicidad y los 
audiovisuales, ademas en la sociología tienen sus principales campos para su investigación, 
que están relacionados con los aspectos sociales de salud y la enfermedad, y con su debida 
conducta del personal de: asistencia, sanitario y los usuarios.  



El tema dos, nos recalca lo que es la importancia de la Antropología en la carrera de 
medicina. Aquí nos aparecen 3 autores, y los 3 con distintos puntos de vista, Edgar Morín por 
ejemplo, él nos expresó que para llegar a entender el ser humano, se han de relacionar lo 
que son las dimensiones físicas y biológicas, debido a su relación profunda e interesante, 
que es la interacción de nuestro cuerpo físico junto con nuestra biología, recordemos que en 
nuestra biología hay una evolución respecto a un animal que es el simio, y que lo único que 
nos diferencia de los demás animales, es el razonamiento, en ser pensante, reflexivo. Otra 
teoría en ámbito sociocultural es de Vigotsky, el nos menciona que la cultura tiene un gran 
valor y relación con los procesos psicológicos por la gran influencia que hay en nuestro 
entorno, porque incluye en nuestra forma de pensar, en la forma en la que vemos al mundo, 
debido a que varios problemas de ansiedad, depresión, angustia en respecto a lo que 
pensamos, en la gran influencia de personas en nuestra vida que hasta los problemas 
ajenos, se vuelven propios “se pega” aquellas creencias y esto influye en una forma en que 
da miedo, pero ahí la importancia de ser quienes somos, en la forma en la que pensamos 
tampoco ser “cuadrados” en lo que sabemos, una de las riquezas de la vida es el tener 
conocimiento, de adquirir conocimiento de calidad, y mas cuando se trata de los médicos, 
una cualidad de todos los médicos es la sed de conocimiento, de buen conocimiento, pero 
antes de ser médicos somos humanos, hijos, hermanos, nietos de alguien más. Cole, otra 
opinión distinta, nos dice que la cultura en sí es la base de la existencia humana, cosa que 
no estoy de acuerdo, hay muchas más cosas por la cual existe la vida humana, pero 
entiendo su punto, ya que según él es una herramienta, de la acción humana, como parte de 
una acción, base a condiciones determinadas. Martinez nos habla de la teoría biocognitiva, 
que para él es necesario el estudio mente-cuerpo-cultura, ya que para él conforma en un 
todo, pero para la evaluación se requiere algunos factores biológicos, psicológicos, 
sociocultural, en la forma en la que es su biología del ser humano, en la forma en la que 
piensa, reflexiona, en la forma que soluciona sus problemas mediante sus vivencias, y 
también la forma en la que se relaciona socialmente  influenciado por su propia cultura. Con 
el tema 3, que es la Antropología médica de Pedro Laín Entralgo, que para él era su 
empresa intelectual, que su curación se mediaba en la esencia del ser humano. No tomaban 
enserio lo que era le intervención psicológica hasta la primera guerra mundial, que estaban 
tomando enserio el tema de la salud mental, debido a la cantidad de traumas que conlleva 
estar en una guerra , emociones fuertes, y también el psicoanálisis, ya que está llegó a influir 
en diversos aspectos y una de ellas fue la forma de pensar, llamada antropológica, debido a 
que influye y aplica técnicas psicoanalíticas .  
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