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Para comenzar a abordar este tema debemos saber que las funciones de las que
hablaremos son de acuerdo a la OMS y a la OPS, antes de hablar de cada una de
estas Para funciones debemos saber que es la salud publica para de esa manera

conocer cOmo y en qué casos abordara cada una de estas funciones.

Cuando hablamos de salud publica podemos entenderlo como el cuidado y la
promocion de la salud, asi como también la prevencion de enfermedades infecciosas
y no infecciosas, todo esto aplicado a toda la poblacién o bien al grupo de personas
de la poblacién que en ese momento se encuentre pasando por algun tipo de

patologia.

La salud tiene 3 objetivos principales los cuales son:

1. Incrementar la eficiencia y la efectividad del sistema nacional de salud.
2. Incrementar el acceso de la poblacién a los servicios de salud.

3. Incrementar la vigilancia, la regulacién, la promocién, y prevencién de la salud.

Ahora que conocemos de que se encarga la salud publica podemos empezar a

conocer de qué manera abordara cada una de las funciones esenciales.

1.- Monitoreo y evaluacion de la salud y el bienestar, la equidad, los determinantes

sociales de la salud y el desempefio e impacto de los sistemas de salud.

Bien, comenzaremos abordando la primera de las funciones la cual nos dice que se
encargara de monitorear y evaluar la salud, asi como también el bienestar de cada
uno de los individuos de una poblacion, lo cual nos quiere decir que tanto el personal
de salud como la poblacion en general y cada una de las personas que influyan en la
salud publica tendran el deber y la obligacion de monitorear que la poblacién cuente

con los recursos necesarios para garantizar su salud.

De igual manera esta funcion nos habla sobre sobre la equidad lo cual es muy diferente
a la igualdad ya que esta se refiere a darle a cada individuo lo mismo, al contrario, la
equidad nos dice que debemos darle a cada persona lo que necesita, por lo tanto, nos
dice que debemos monitorear que, a cada comunidad, asi como a la poblacion que
habita ahi debera tener lo que necesita para estar saludables, asi como también

deberan adoptar diversos habitos que también los mantendran saludables.



También nos dice que debemos monitorear los determinantes sociales de la salud y el
desempeiio e impacto en los sistemas de salud, lo cual nos da a entender que
debemos entender y conocer a la sociedad para poder saber cuéles son los
determinantes sociales que podrian estar afectando a la salud, asi como también
monitorear de qué manera les llega la informacion acerca de la salud para asi poder

saber si ala poblacion le esta llegando de una manera apropiada y clara la informacion.

2.- La vigilancia en la salud publica: el control y la gestion de los riesgos para la salud

y las emergencias.

Como podemos ver la segunda funcién se trata sobre la vigilancia en la salud publica
y se refiere a la investigacion de brotes epidémicos transmisibles y no transmisibles,
esto para conocer la causa es decir en donde se origind y como, nos ayuda a conocer
las edades de las personas infectadas, la zona en donde se dio el brote, asi como

también conocer por que se dio el brote, para iniciar con las labores de epidemiologia.

También se lleva a cabo un sistema de vigilancia para identificar amenazas a la salud
publica, las cuales serian los brotes epidemioldgicos de distintas enfermedades, como

sucedié con el covid-19 que resultd ser una verdadera amenaza para la salud publica.

En si podemos referirnos a esta funcién como la capacidad que tiene la salud publica
de hacer investigaciones de brotes epidemiolégicos y accidentes, podriamos decir que

es la funcién en la que mas se utiliza la epidemiologia.
3.- Promocion y gestion de la investigacion y el conocimiento en el ambito de la salud.

La salud publica también se encarga de la promocion de la salud, que es un conjunto
de actividades gue realizan los profesionales de salud en conjunto con la comunidad
para promover nuevos habitos que nos ayudaran a tener una mejor salud, como
ejemplo podemos poner el promoverle a las personas el tirar todo aguel contenedor
como llantas que puedan tener el agua contenida por mucho tiempo ayudando asi a
prevenir el virus causado por el mosquito del dengue ya que con esto podemaos evitar
gue haya un problema epidemiolégico. Con las actividades de promociones podemos
garantizar la salud de los habitantes de una poblacibn ya que promoveremos
actividades que nos ayuden a crear conciencia sobre los habitos que estan bien y los
gue estan mal, garantizando asi que la comunidad aprenda nuevos habitos para cuidar
su salud, pero si nos preguntamos como lo haremos la respuesta es que primero

debemos acercarnos al representante de esa comunidad para informarle sobre lo que



tenemos pensado hacer y de esa manera él nos ayudara a llamar a la poblacién y

motivarla a que nos escuche y nos ayude en los labores que estamos realizando.

4.-Formulacién e implementacion de politicas de salud y promocion de legislacién que

proteja la salud de la poblacion.

Esta funcion nos quiere decir que tenemos que crear y seguir las politicas de la salud,
no debemos hacer simplemente lo que nosotros pensemos que esta bien, debemos
seguir las reglas, politicas y normas que protejan a la salud, asi como también
promover que las practicas de salud que realizamos son legales y sobre todo para el
bien de una sociedad, lo que quiere decir que tenemos un objetivo en comun con las
comunidades, ellos necesitan que les brindemos una atencién de calidad y nosotros
estamos obligados hacerlo de una buena manera como ya mencione antes siguiendo
cada una de las politicas para no poner en riesgo la salud de una poblacion y siempre
hacer el bien de una manera correcta acatandonos a cada una de las normas que nos
rigen como personal de salud y siempre llevando acabo las acciones de la manera que

fueron indicadas.

5.- Participacion y movilizacién social, inclusion de actores estratégicos y

transparencia.

Esta funcién esencial de la salud publica nos habla sobre la participacion y
movilizacién social, esta funcién en especial es muy importante porque se trata de
movilizar a la poblacién tomar medidas para tener una buena salud, ah que en las
practicas que realice el personal de salud asistan y sobretodo que cooperen para asi
en conjunto con el personal de salud y la poblacion crear medidas preventivas para
las futuras enfermedades, que ellos nos ayuden a saber que es mejor para su
comunidad y que nos apoyen asistiendo a las platicas de promocion de la salud, que
si se trata de limpiar las calles nos ayuden a realizarlo para que de esa manera lo
conviertan en un habito y después aunque no se trate de ninguna campafia ellos lo
realicen por el bien propio, para realizar este tipo de acciones debemos recurrir al
representante de esa comunidad para que con su ayuda podamos movilizar a la
poblacion, ya que en distintas comunidades cuentan con un representante que
bésicamente les dice que esta bien y que estd mal por eso debemos recurrir a él para
gue nos ayude a que la poOblacion se junte y se organice en un determinado lugar y

el representante se encargaria de movilizar a la poblacién, y el personal de salud seria



el encargado de promover lo que esta bien y lo que esta mal para la salud de esa
poblaciéon, y con ese tipo de practicas lograr la prevencion de enfermedades
infecciosas y no infecciosas, tal es el caso de las campafias de vacunacion en las
cuales algunos dias antes se comienza a anunciar por distintos medios de
comunicacion las fechas en que se realizar la campafia, estos medios de
comunicacion deberan ser los que la poblacion por lo regular escuche como podria ser
la radio, logrando asi que llegue a los oidos de las personas y el dia de la campafia
acudan a vacunarse, de esa manera ya estamos previniendo que a largo plazo haya
un problema epidemiolégico por distintas enfermedades en esa zona como podria ser
la influenza por eso es importante invitar a la poblacion a participar en las distintas
practicas que realiza el personal de salud para lograr mantener zona a la poblacién en

general.

6.- Desarrollo de recursos humanos para la salud.

La funcién nimero 6 se refiere a la asignacién de los recursos necesarios para realizar
la salud publica, es decir capacitar al personal de salud para que den una atencién de
calidad con un enfoque humanista, siempre respetar a las personas y nunca negarles
el acceso a la salud que tienen derecho a recibir, asi como también garantizar que
todo ser humano tenga acceso a medicamentos, a eso nos referimos con la asignacion
de recursos, que los hospitales, centros de salud y clinicas cuenten con los recursos
necesarios para garantizar una atencion de calidad, existen comunidades en donde
debemos proporcionarles el medicamento ya que no contaran con el dinero para
comprarlo y por eso acuden a su unidad médica para que ahi pueda conseguirlo y si
no contamos con ellos lo que va pasar es que muchas veces podemos desatar
problemas en la comunidad ya que nos exigirdn que les proporcionemos los
medicamentos pero no tenemos los recursos suficientes por lo que a esa comunidad
no llegan los medicamentos, a eso nos referios cuando decimos que el desarrollo de
los recursos humanos se debe encargar de proporcionar a las unidades médicas los

recursos necesarios parta brindar una atencion de calidad.

Son todas las personas que realizan acciones cuya finalidad fundamental es mejorar
la salud. Son personas con distintas profesiones y ocupaciones que se forman y
trabajan en la salud, y que pertenecen a diversas categorias de formacion, &mbito

laboral y situacion de empleo. A lo que quiero llegar es que todas las personas que



son parte del sector salud trabajaran en conjunto para lograr el desarrollo de los
recursos humanos que tiene como objetivo mejorar la atencién de salud, hacer que
brindemos una atencién de calidad, por ello trabajarian en conjunto las diversas
instituciones de salud asi como también todos los trabajadores pertenecientes al
sector salud ya que tenemos como objetivo en comun lograr que el paciente reciba
una atencion de la mejor calidad tanto humana como en cuestion de que se cumpla

con todos los recursos para garantizarle resolver su problema de salud.

7.- Asegurar el acceso y el uso racional de medicamentos y otras tecnologias

sanitarias esenciales de calidad, seguras y eficaces.

Al realizar esta funcién nos referimos no solo a proporcionar una atencion de calidad
sino, asegurarnos que todas las personas sin importar su etnia, grupo social,
creencias, culturas y lenguas debe recibir el acceso a la atencibn medica sin hacer
ningun tipo de discriminacién hacia ellos, es esta parte podemos hablar mas sobre el
enfogue humanista que debemos tener en ponernos en los zapatos del paciente y
entender no solo la patologia por la que esté pasando si no sus problemas culturales
para después valorar a esa cultura y realizar actividades de prevencion y promocion
de los diversos tipos de enfermedades que podrian estarse presentado en esa
comunidad, también debemos siempre tener en cuenta que los medicamentos que le
proporcionemos al paciente deben estar en perfectas condiciones, debemos siempre
revisar la fecha de caducidad y mantenerlos en un ambiente adecuado para que asi
no provoquemos un mal en lugar de un bien a la poblacién, debemos también tener
en cuenta que todo aquello que recetemos debera ser eficaz y seguro para la
poblacién, asi como también en las actividades de promocion y prevencion debemos
tomar en cuenta que en ese grupo de personas sea seguro y eficaz lo que estemos
recomendando o promoviendo, de esa manera garantizaremos no tener problemas
con la comunidad, y también estariamos garantizando que la atencién sea adecuada
y que los medicamentos utilizados sean recomendados de manera racional y también
hayan sido verificados para que sean seguros y sobretodo eficaces para las diversas
patologias que se estén presentando en esa poblacién en especifico, asi que de la
funcion numero 7 debemos saber en es especial que todas las practicas sanitarias que
realicemos deberan ser seguras y eficaces y los medicamentos deberan ser
recomendados de manera racional y siempre deberdn ser entregados en perfectas

condiciones y ser cuidados de una manera adecuada.



8.- Financiamiento de la salud eficiente y equitativo.

Esta funcion se refiere a que siempre debemos proporcionar una atencién de calidad,
eficiente es decir que en realidad sane aquellas patologias que el paciente este
presentando, y siempre debera ser de forma equitativa que esto nos quiere decir que
le daremos a cada una de las personas lo que necesita dependiendo de las
necesidades que tenga y por lo que esté pasando en ese momento, a cada persona
le proporcionaremos los medicamentos necesarios independientemente de la cultura
a la que pertenezca, no tomaremos en cuenta cual es su hivel econémico, sin importar
la clase social a la que pertenezca tendra derecho a una atencién adecuada y de
calidad a los servicios de salud que necesite, asi como también le garantizaremos que
los medicamentos proporcionados seran de buena calidad. Esta funcién esta muy
ligada a la funcién numero 6 cuando nos habla sobre el financiamiento de la salud ya
que se refiere precisamente al financiamiento que el gobierno esta obligado a darle a
cada uno de los hospitales o centros de salud que no sean privados para poder brindar
la atencion de calidad que se merece la poblacion y que sobretodo tiene derecho a

recibir.

Es la funcion de un sistema de la salud que se centra en la movilizacion, la
acumulacién y la asignacion de recursos para cubrir las necesidades de la salud de la
poblacion, ya sea individualmente o colectivamente, en el sistema de la salud. Se
refiere a cubrir las necesidades que tengan la instituciéon de salud, tal como es los
articulos de proteccion como los guantes, los articulos para realizar curaciones. Pero
sobretodo el hacer llegar los medicamentos necesarios para cubrir las necesidades de

la poblacién y asi poder brindar una atencion de salud de calidad.

9.- Acceso equitativo a servicios de salud integrales y de calidad.

El acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud implican que todas las
personas y las comunidades tengan acceso, sin discriminacion alguna, a servicios
integrales de salud, adecuados, oportunos, de calidad, determinados a nivel nacional,
de acuerdo con las necesidades, asi como a medicamentos de calidad, seguros,
eficaces y asequibles, a la vez que se asegura que el uso de esos servicios no expone
a los usuarios a dificultades financieras, en particular los grupos en situaciéon de

vulnerabilidad.



Especificamente esta funcién nos habla sobre el acceso equitativo a los servicios de
salud que como ya he mencionado antes se refiere a darle a cada una de las personas
lo que necesita independiente del grupo social al que pertenezcan, independiente de
si tienen las mismas creencias que nosotros o si nuestra cultura es diferente o si no
habla el mismo idioma de nosotros debemos acatarnos a su cultura y tratarlo con el
respeto que se merece y brindarle la misma atencién que le brindariamos a cualquier
otra persona, no tiene por qué ser discriminado o menos preciado por nosotros ni por
ninguna otra persona que se encuentre en la unidad médica, ya que deberan ser
atendidos sin importar en que forma vallan vestidos o de qué manera hayan llegado,
se merecen el mismo respeto que cualquier otra persona y merecen recibir el mismo
trato, asi como proporcionarle los medicamentos con los que contemos en la unidad
médica. Deberan ser de calidad, seguros y eficaces para cualquier individuo que llegue
a la unidad médica, sin hacer distincién entre clases sociales, culturas, etnias o
creencias. Deberan ser tratados con el mismo respeto y debemos proporcionar una

atencion equitativa.

10.- Acceso equitativo a intervenciones que buscan promover la salud, reducir factores

de riesgo y favorecer comportamientos saludables.

La funcién numero 10 se refiere un poco mas al acceso equitativo en la participacion
social que quiere decir que toda la poblacion puede participar en las actividades de
prevencion y promocion de la salud, sin hacer discriminacion alguna, debemos permitir
gue toda persona que quiera participar lo haga para asi conseguir que toda la
poblacion se anime a participar, logrando que tengan comportamientos mas
saludables y no que piensen que la actividades de prevencién y promocién son solo

para cierta personas si no que es para toda la poblacién en general.

Siempre debemos recordar que debemos tratar igualitariamente a las personas por
que todos somos iguales, pero debemos atenderlos de una manera equitativa ya que
todos tenemos diferentes necesidades. Es decir, debemos tratar a todos de la misma
manera con respeto, pero no a todos les brindaremos la misma atencion por que todos

tenemos necesidades diferentes.

No olvidar que la igualdad es tratar a todos por igual y la equidad es darle a cada

persona lo que necesita.



Podriamos decir que la funcion nimero 10 esté ligada a las demés funciones ya que
implica la participacion social, el acceso equitativo que considero que es lo més
importante de la salud publica brindarles a todas las personas una atencién de calidad
sobretodo equitativa y animando a la poblacién a participar en cada una de las
practicas que se realicen en su comunidad, para fomentar habitos mas saludables y

prevenir mas enfermedades a futuro.

11.- Gestidén y promocion de las intervenciones sobre los determinantes sociales de la

salud.

Bien, es esta funcién hablamos sobre los determinantes sociales de la salud y sobre
la gestion, esto quiere decir que la salud de la poblacion va a depender de la sociedad
en la que viva y de los habitos que en esa poblacion se lleven a cabo pero también
van a intervenir los determinantes ambientales como podrian ser las inundaciones, las
fuertes lluvias o incluso las sequias ya que en cada una de esas determinantes se
presentaran diversos problemas de salud y la poblacién ya tendria 2 problemas que
se tendrian que solucionar no solo sus problemas de inundaciones, etc. si no también
las enfermedades por las que esté pasando la poblacién en ese determinado momento
y es ahi donde la salud publica pondra en préactica la mayoria de sus funciones para
solucionar los conflictos que se estén viviendo en esa sociedad. Asi como a su vez se
encarga de gestionar que las practicas de promocién y prevencion se hayan hecho de
manera correcta porque de no ser asi la salud de la poblaciéon se encontraria en un

grave riesgo.

Para concluir con este ensayo es importante recalcar que las funciones esenciales de
la salud publica que fueron ocupadas para su realizacion fueron las publicadas por la

OMS y la OPS y son las funciones renovadas.

Las once funciones esenciales que los sistemas de salud deberian observar se basan
en evaluar el estado de salud de la poblacion y los factores de la mala salud,
desarrollar politicas para fortalecer los sistemas de salud y abordar los determinantes,
asignar los recursos necesarios, y garantizar el acceso a todas las intervenciones y

servicios de salud publica.

Como novedad, las funciones esenciales se enmarcan como capacidades
institucionales que los paises deberian fortalecer para una apropiada formulacion de

acciones de salud publica. Asimismo, se asume un rol de participacion de la sociedad



civil y actores claves como parte del proceso de desarrollo de politicas, y no se los
limita a ser facilitadores de la prestacion de servicios. También, asumen mas
relevancia las intervenciones intersectoriales que abordan los determinantes sociales

de la salud.

La salud publica en la regién enfrenta nuevos desafios como la reemergencia de las
enfermedades infecciosas y los cambios en aspectos politicos, sociales y econémicos
que determinan la salud y la equidad en la salud de la poblacion. Estos se suman a

los desafios persistentes relacionados con las debilidades de los sistemas de salud.
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