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EL ESTIGMA DE LA SALUD MENTAL 

Enfrentar no sólo los síntomas 

propios de su cuadro 

Hacer frente a los efectos del 

estigma 

Sino que además  

Oportunidades 

laborales 
Oportunidades 

académicas  

 

Menos  Menos  

Reconocer que con una 

enfermedad mental 

controlada y aceptada se 

puede llevar una vida 

normal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La palabra estigma 

Proviene del latín 

stigma. 

“Marca o señal” en el 

cuerpo. 

Que significa  

Es la etiqueta negativa 

Pone sobre las personas 

Caso de las personas 

con trastornos mentales 

Sociedad los 

etiqueta  

Débiles  

Que se 

En el  

La  

Como: 

Peligrosos  

Inútiles  

    Causas  

Basada sólo en 

prejuicios. 

Por  

Provocado  

Desconocimiento 
Desinformación 

Influenciados 

muchas veces 

Por  

Medios de 

comunicación  

  Consecuencias  

 Complicaciones  DATO 

IMPORTANTE  

¿QUE ES? 
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