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‎SALUD MENTAL Y DE 
‎TRABAJO

‎Salud Mental 

‎Equilibrio ‎Bienestar emocional, psicológico
‎y social 

‎mejorar los problemas mentales
‎relacionados al trabajo 

‎Meditación 

‎consejería de trabajadores 

‎estrategias de resilencia
‎ organizaciónal 

‎Exceso de trabajo 

‎Ansiedad 

‎Depresión 

‎Estrés 

‎Inseguridad 
‎Laboral 

‎Financiera 

‎3 factores importantes 

‎Escasos espacios laborales 

‎Alta competencia laboral 

‎Horario laboral

‎El bienestar emocional 
‎psicológico y social 
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