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Psicoterapia 

¿Qué problemas
trata la

psicoterapia?

¿Cómo se hace la
psicoterapia?Tipos

•Transtornos de ansiedad 
•Cognitivo Conductual. •Evaluación inicial.

•Establecimiento de la
•hipótesis.

•Devolución de la
información.

•Tratamiento.
•Seguimiento de la

evolución del paciente.
•Cierre.

•Psicoterapia racional
emotiva.

•Terapia Narrativa.
 

•Fobias

•Transtorno de pánico
(TEPT)
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•Terapia Gestalt.
 

•Terapia Centrada en
Soluciones.

La psicoterapia es un tratamiento de
colaboración basado en la relación entre

una persona y el psicólogo.

•Traumas
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