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Psicología del paciente terminal

DepresiónNegociación Resentimiento

Se puede extender
a la familia

Negación Aceptación

Se muestra exigente y
con ansiedad

Acepta el
problema

Lamenta ocasiones
perdidas

Aparece paz y
tranquilidad

Se niega a admitir
la enfermedad

Se aísla en si
mismo

Actitudes:
Caprichosos
o rebeldes

Se considera victima
del destino

Reconoce que es
una enfermedad

mortal

Hace convenio en
relacion a su
enfermedad

Aparecen
síntomas de

depresión

Suelen producirse
suicidios

Deseo de
estar solo



ESTRES

base su
duracion

Base su signo

Estrés positivo Estrés agudoEstrés negativo Estrés crónico

Persona bajo presión Situaciones de alerta
Exigencias propias o

exterioresSobrepensar
situación negativa

Dolores
musculares

Persona motivada y
con energía Pensamiento

negativo

Ansiedad
tristeza 

Ira

Malestar físico y
mental

Frustración

No se puede cambiar
situación

Desgaste y malestar
físico

Emociones
negativas
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Tipos de estrés y sus desencadenantes
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https://www.gerontologica.com/articulo-interes/fases-psicologicas-del-enfermo-terminal#:~:text=Fases%20psicol%C3%B3gicas%20del%20enfermo%20terminal%20Partiendo%20del%20hecho,que%20en%20ocasiones%20se%20extiende%20a%20la%20familia.
https://psicologiaymente.com/clinica/tipos-de-estres

