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es el estrés que dura por un
periodo de tiempo
prolongadoCualquier tipo de
estrés que continda por
semanas 0 meses es estrés
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Es un transtorno de ansiedad a
medio camino del transtorno del

matico e la que la
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es el eatrés gue afecta a los que sufren de
estrés agudo con més frecuencia. Las
hersonas gue tienden a sufrir de esto siempre
harecen gque estuvieran en una carrera, tienen
mucho en su plato v tienden a no ser capaces
de organizarse para hacer frente a las
demandas vy presiones.

—

Ruptura
Sentimental
i

Perdida de trabajo

For EJE mpl o




