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12-14 años
(1ra etapa)

15-17 años
(2da etapa)

PSICOLOGÌA EN LA ADOLESCENCIA

17-19 años
(3ra etapa)

Periodo de la vida que comprende entre la aparicion de
la pubertad hasta el inicio de la edad adulta.

¿Qué es?

Etapas

Consiste ConsisteConsiste

Cambio profundo en el estado fisico que los
hace sentir extraños.

Etapa final, cuando ya tiene experiencia y debe
estar preparado para ser una persona adulta.

Comienza a interesarse en otros temas y
empieza a tener nuevas amistades.

Cambios

Fisicos IntelectualesSexuales Emocionales

Capacidad para
entender problemas

complejos que se
desarrollen.

-Estrés emocional
-Traumas psicológicos
durante la etapa de la
niñez  

Aumento de estatura y
peso.

El instinto natural y
deseo sexual en los

jovenes.



Sensación desagradable.
Dolor agudo o sordo, puede
ser intermitente o constante.

DOLOR

Dolor en algún
lugar del cuerpo.

Señal del sistema nervioso de que algo no anda bien.

¿Qué es?

Características

Tipos de dolor

Sensorial CognitivaMotivacional

Las propiedades físicas
de dolor.

Relativa a los fenomenos
emocionales del mismo.

Interpretacion que hacemos del dolor
en funcion de experiencias previas

Son Son Son

Opresivo Cólicos Punzante Quemante Gravativo Pulsátil Lancinante

Características



Bibliografía 

https://clea.edu.mx/biblioteca/files/original/9d07ab878a8993e15115cc2eedc876f1.pdf 

https://aaedolor.org/aa/wp-content/uploads/2020/03/Psicologia-del-Dolor-Mg-Lic-E-

Levin.pdf 
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